2023-ban a Fordoc Kft. kozremiikodésével szerveztiilk meg az 1. Nyitott Udvar a
Zrinyi Patikdban cimii egészségnapot. A rendezvény vendége To6th Judit, Béres
Egészség-hos dijas taplalkozas- és életmdd-tanacsadd, drogerista volt, aki el6adast
tartott a szépkoruak és a fiatal édesanyak szamara. Az esemény 6 témaja a glutén- és
laktézérzékenyek életmodja volt.Az el6adasok mellett a résztvevék mindenmentes
ételeket kostolhattak, valamint recepteket is hazavihettek.

A nap els6 felében ingyenes allapotfelmérést végeztiink, melynek keretében az
alabbi vizsgalatokra nyilt lehetdség:

] Vércukorszint-mérés

] Koleszterinszint-mérés

] Vérnyomasmeérés

' . Testmagassag, testsuly és BMI-index meghatarozas

L] WIWE késziilékkel el6szlirést végeztink.

Alegelsd ,Nyitott Udvar a Zrinyi Patikdban” eseményiinket még kizarélag online, a
kozosségi médiaban plakatokon hirdettiik és rovid bemutaté videdk segitségével.
A rendezvény varakozason feliili sikert aratott, és egyértelmiien igazolta, hogy a
lakossag részérdl jelentds igény mutatkozik az ilyen tipust, kozosségi
egészségmegdrz6 programokra.

A sikeres els6 esemény mindossze a kezdete volt a ma mar hagyomannya valo,
folyamatosan fejl6d6 ,Nyitott Udvar a Zrinyi Patikdban” programsorozatnak.

2024-ben megrendezésre Keriilt a II. Nyitott Udvar a Zrinyi Patikaban cim{
rendezvény, amelynek kdézponti témaja az altalam megalmodott csecsemé- és
kisgyermek-els6segély tanfolyam volt, ment6tiszt kozremiikodésével. A program
célja az volt, hogy a sziil6k gyakorlati, életmentd ismereteket sajatithassanak el
kozvetlen, tamogaté 1égkorben.

A reggeli 6rakban ismét ingyenes allapotfelmérést biztositottunk, amelyet az el6z6
évi tapasztalatok alapjan tovabbi vizsgalatokkal bdvitettiink, hogy még teljesebb
képet adhassunk a résztvevk egészségi allapotarol.



Az utébbi években sajnalatos tendencia figyelhet6 meg: egyre kevesebb

gyogyszerész Keriil ki az egyetemekrdl, és ezzel parhuzamosan csokken a szakmai
munkaerd utanpotlasa. A
gyogyszerészi hivatas megbecstilésének és fennmaradasanak eldsegitése érdekében

a délel6tti programblokkok keretében meghivtunk egy hddmez6vasarhelyi
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nyolcadik osztalyt, hogy a tanul6k kozvetlen betekintést nyeresenek a

gyogyszertari munka kulisszai mogé.

A rendezvény idejére négy tematikus allomast alakitottunk ki:

= az egyik helyszinen Gjraélesztési gyakorlaton vehettek részt a gyerekek, amely
a nap kozponti témajahoz is kapcsolddott,

= a masik harom allomason pedig ken6cskészités, ,,ionvadaszat” (kémiai
ismeretterjesztG jaték) és gydgynovény-felismerés varta a csoportokat.

A feladatok teljesitését pontozassal értékeltiik, igy a program jatékos, versenyszerti
formaban is 0sztonozte az aktiv részvételt.

A délel6tti palyaorientacids program soran
a diakok megtekinthették a négy hazai
gyogyszerészképzést nyujto egyetem rovid
bemutatkozd filmjét.

Az image videdk segitségével atfogébb
képet kaphattak a gydgyszerészi hivatasrol,
az egyetemi képzés felépitésérdl, valamint
a szakma sokrétii és felelsségteljes
jellegérdl.

Ez a programelem hozzajarult ahhoz, hogy
a diakok kozelebbrdl megismerjék a
gyogyszerészi palya értékeit, és realis képet
alkothassanak a tovabbtanulasi
lehet6ségeikrol.

A délel6tti program célja a helyes Ujraélesztési technika elsajatitasa mellett a
gyogyszerészi hivatas értékeinek bemutatasa és a szakma iranti érdeklédés
felkeltése volt a fiatal korosztaly korében, ezzel is hozzajarulva a jovo gyogyszerész
generacidjanak a megszolitasahoz.



A program pozitiv visszhangja és eredményessége nyoman a kezdeményezés
példaként szolgalt mas kollégak szamara is.

Ennek egyik szép példaja, hogy Dr. Borotsek Réka kollégandm is atvette a program
egy részét, és a Piliscsévi Altalanos Iskola 7-8. osztélyos tanuléi, valamint a Budajenéi
Altalanos Iskola 8. osztalyos didkjai szamara palyaorientdciés napon mutatta be a
gyogyszerészi hivatas alapjait és szépségeit.

A foglalkozasok soran a tanuldk interaktiv médon ismerkedhettek meg a
gyogyszertar miikodésével, a gydgyszerkészités folyamataval és a gydgyszerész
szerepével az egészségligyi ellatasban.

A délutani program bemutatasa

A délutani program keretében kismamakat és kisgyermekes édesanyakat vartunk
a gyogyszertar udvaraba.

A rendezvény létszama korlatozott volt, és elézetes regisztraciohoz kotédott,
amelyet a résztvevik telefonon, e-mailben vagy személyesen a gyogyszertarban
tehettek meg.

A maximalis létszamot 50 fé6ben hataroztuk meg, figyelembe véve a szeptemberi
id6jaras kiszamithatatlansagat, valamint a fels6 1éguti megbetegedések
megel6zésének és az esetleges gécpontok kialakulasa elkeriilésének szempontjait.

Az el6adasra satrat is béreltiink, azonban az id6jaras kedvezden alakult, igy a
programot teljesen nyitott koriilmények kozott tudtuk megtartani.

Ve

feliileten, hanem radiés és nyomtatott sajtomegjelenésekkel is tamogattuk, ezzel
bévitve az elérési kort és a program lathatésagat.

Az eseményt a ,Csalad és egészség” cimii rajzpalyazat el6zte meg, amelyet felsd
tagozatos tanulék szamara hirdettiink meg.

A palyazat célja az volt, hogy a fiatalabb korosztalyokat is bevonjuk a program
tematikajaba, valamint erdsitsiik az egészségtudatossag szemléletét a gyermekek
és csaladjaik korében.

Szamos értékes és igényes palyamunka érkezett, azonban a rajzpalyazat igazi
sikere a kovetkez évben bontakozott ki.

A ,Nyitott udvar” délutani f6 programja a csecsemd- és kisgyermek els6segély-
tanfolyam volt, amelyet ment6tiszt kozremiikodésével valositottunk meg.

A képzés célja az volt, hogy a résztvevl édesanyak elsajatitsak a helyes tGjraélesztési
technikat, valamint megismerjék a teenddket félrenyelés esetén csecsem6knél és
kisgyermekeknél.

Az el6adas soran sz6 esett a krupp tlineteir6l és helyes ellatasardl, tovabba a
lazgorecs felismerésérdl és kezelésének gyakorlatardl is.



A szakmai program tartalma és megvaldsitasa

A délutani program soran kivetitén rovid, informativ kisfilmeket vetitettiink,
amelyek az altalam meghatarozott, kisgyermekes sziil6ket érint legfontosabb
témakat dolgoztak fel. Mivel magam is kisgyermekes édesanya vagyok, harom f6
témat jeldltem ki, amelyek koziil az egyik kidolgozasat tarstulajdonosomra, Olahné
Dr. Maké Emesére biztam.

A feldolgozott témak a kovetkezok voltak:
= L3z és lazcsillapitas
= Csecsemdkori hasfajas (kolika)
= Fogzas — tiinetek és teend6k

Mindharom témat részletesen feldolgoztuk, és a didkon hasznos, gyakorlati
gyogyszerészi tanacsokat is megjelenitettiink a regisztralt résztvevék szdmara.
A prezentaciok a teljes rendezvény ideje alatt elérhet6k voltak a kivetitén, igy a
résztvevok a gyakorlati bemutatdék kozotti idészakban is értékes informaciokhoz
juthattak.

A gybgyszertar munkatarsai személyesen is jelen voltak, és a rendezvény teljes
ideje alatt lehetdség nyilt egyéni kérdések feltevésére, tandcskérésre is.

A rendezvény arculatat, grafikai anyagait, valamint a vetitett kisfilmet én
készitettem és szerkesztettem.

Kiilon figyelmet forditottam arra, hogy az arculat egységes, letisztult és a
gyogyszertar szakmai hitelességét tiikrozo legyen.
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A rendezvény nagy sikert aratott nemcsak a résztvevik, hanem a gyartok és

forgalmazo6k korében is.

Az altalunk megkeresett cégek kozel 90%-a jelezte részvételi vagy tamogatasi
szandékat. Ennek kdszonhetden jelentés mennyiségii termékmintat és promaocids
ajandékot kaptunk, amelyeket a regisztralt kismamak és fiatal anyukadk szamara

tudtunk atadni.

Ez a lehetGség segitette 6ket abban, hogy megismerjék és kiprobaljak az altaluk
preferalt termékeket, ezaltal tudatosabban valaszthassanak a kés6bbiekben.



