A kovetkezOkben szeretnék négy konkrét esetet bemutatni, melyben tandcsokkal latom el a
hozzam fordul6 édesanyakat.

1. Egy édesanya azzal a kérdéssel keresett meg, hogy hogyan és mikortdl apolja 0jsziilott
babéja borét. Ezeket mondtam el neki:

Az ujsziilottek borét sziirkés, faggylszer, stirli anyag, a magzatmaz boritja, mely védelmet
biztosit szamukra. Az els6 napokban magat6l vagy ovatos fiirdetés kapcsan valik le, ezzel
clveszitenek egy fontos védelmi vonalat és kozelebb keriilnek a szdmukra ujdonsagnak
szamito, oket koriilvevo vilaghoz. Bériik puha, barsonyos, vords szinti, vizben gazdag, még
vékony, sériilékeny, a béron keresztiili felszivodas fokozott. Altalaban az Gjsziilottek bore
kiilonosebb apolas nélkiil is szép. A kezdeti idészakban mindenképp keriilni kell a talapolast.

Ujsziilott korban (és nagyjabol 5-6 honapos korig) elégséges rovid csapvizes fiirdetés heti 2-3
alkalommal. A csapviz 6nmagéaban hasznalva hosszl tdvon kiszarithatja az ujsziilottek borét,
ez pedig irritacidhoz vezethet. Ha viszont egy ndvényi olajos masszazs/ atkenés el6zi meg vagy
koveti a firdetést, akkor jol hidratalt marad a bababdr.

A sziiletést kovetd napokban gyakran jelentkeznek pattanas-szerti kiiitések elsdsorban az
ujsziilottek arcan, ezek artalmatlanok, kezelés nélkiil elmulnak. Nyomkodni, piszkélni nem
szabad, mert igy elfert6zddhet.

Nem ritka, féleg talhordott csecsemdk esetén a felilleti hamlas, ami szinten magatol
rendezddik, nincs sziikkség semmilyen kezelésre.

Késdbb, amikor kiszik, maszik, esik-kel gyermekiink, igy igazén képes 6sszepiszkolni borét,
sziikségesség valik fiirdetd hasznalata. Gyengéden tisztitd, ndvényi olajokat is tartalmazo, bor
azonos ph-ju fiirdet6 megfeleld erre. Emellett megelézésként heti 1-2x elegend6 egy konnytli
natlr testapolo hasznalata.

2. Els6 gyermekes édesanya arrdl kérdezett, hogy hogyan tisztitsa és 4polja 1jsziilott
gyermekeénél a pelenka alatti teriiletet.

Elmondtam neki, hogy az érzékeny baba popsi allando meleg, paras, nedves kdrnyezetben van
a pelenkanak koszonhetéen. Ezek a koriilmények kedveznek bizonyos mikroorganizmusok
elszaporodasanak, a felazott bor pedig érzékeny, konnyen sériil, ezért nagy gondossaggal kell
tisztitani és apolni a teriiletet megeldzve ezzel irritacid vagy akar pelenkakitiités kialakulasat.

Azzal folytattam, hogy a legidedlisabb megoldas a pelenka alatti teriilet tisztitasara a langyos
vizes lemosds sima csapvizzel. A lemosast kdvetden alaposan tordlje szarazra puha
torolkozovel a bort, kiilonds figyelmet forditva a hajlatokra!

Felhivtam a figyelmét arra, hogy 4&ltaldban minden pelenkazéas alkalmaval sziikségtelen
popsikrém haszndlata, napi 2-3 krémezés legtobbszor elég szokott lenni. Megfeleld popsikrém
kivalasztasaval elkeriilhetd az irritaciok kialakulasa.

Megemlitettem azt is, hogy a kizardlag anyatejet fogyasztdo babaknal jellemzdéen ritkabban
alakul ki irritacio a pelenka alatti teriileten. Tapszer vagy egyéb taplalék bevezetésénél azonban
megvaltozik a széklet Osszetétele, valamint a bélfloraban is bekovetkezik valtozas. A
taplalékon kiviil a fogzas, az immunrendszer allapota is hatassal lehet a széklet sszetételére,
igy bizonyos idészakokban sziikség lehet még gondosabb apolasra.

Tanacsoltam, hogy érdemes figyelmet forditani a pelenka kivalasztasara is, mert egy rosszul
megvalasztott pelenka lehet irritaci6 forrasa.



Megjegyeztem, hogy ha a gondos apolas cllenére mégis kialakulnak a pelenkadermatitis
tiinetei, akkor kovesse a fentebb emlitett tanadcsokat €s popsikrém mellet hasznaljunk olyan
gyogynovényes krémet kiegészitésként, ami nyugtatd, gyulladascsokkentd hatéasu.
Amennyiben ezekkel a praktikakkal nem mulnak vagy stlyosbodnak a tiinetek, akkor
forduljunk orvoshoz.

3. Egy pajzsmirigy betegséggel sziiletett kislany stlyos ekcémaval kiizdott. Allando kiils6leges
szteroid tartalmu krém hasznaltara volt sziiksége és ezzel parhuzamosan és idénként felvalta
kezelték calcineurin inhibitor tartamt kendccsel is nappal. Ejszakara hidratalo, emolliens
készitményt is alkalmaztak. Ezzel a kezelési sémdval sem tudtak tiinetmentes iddszakokat
elérni. A sulyos borszarazsag és vords foltok mellet meghatarozo6 tiinete volt a kinzé viszketés
is, mely gyakran az ¢éjszakai alvasban is megzavarta. Céljuk az volt a kiils6leges kezeléssel,
hogy ki tudjanak alakitani tiinetmentes periddusokat, amikor elhagyhat6 vagy csokkenthet6 a
szteroid és a calcineurin inhibitor tartalma készitmény, elegendd legyen csak gyodgyszeres
hatéanyag-mentes, lipidp6tld, hidratold testapold hasznalata. Szamos kiilonb6z6 Osszetételii
emollinst probaltak ehhez, sikertelentil.

Amint anyukdja megkeresett, ellaittam a nalam ekcémés borallapotok kezelésére bevalt
tanacsokkal, melyek a kdvetkezok:

A fiirdetés langyos vizben (kb. 30°C) rovid ideig torténjen. Részesitse elényben a
zuhanyzast.

Tisztitsa magas olajtartalmu, gyengéden tisztitd fiirdetdvel gyermek borét. Szappan
helyett - mely lugos kémhatasanak kdszonhetéen eltolhatja a bér normal ph-jat —
valasszon enyhén savas kémhatésu fiirdetdt.

A fiirdetés utan a nedves bort puha, j6 nedvszivé ruhdval itassa fel, sohase dorzsoljiik
a bort.

Fontos, hogy ne hagyja kiszaradni a bort. Biztositson szdmara rendszeres, intenziv
apolast. Hasznalja a ndvényi olajokban és vajakban gazdag, hidratalo, taplald
tulajdonsagu  testdpoldt minden nap, naponta kétszer, mely tartalmaz
gyulladascsokkentd és regenerald hatéanyagokat is.

Ajanlatos, hogy az ekcémas gyerekek puha pamut anyagbdl késziilt ruhazatot viseljen
¢s a ruhak ne legyenek szorosak.

Keriilje a szintetikus anyagokat tartalmazd mososzereket és oOblitdket. Szamos
természetes €s allergén-mentes valtozat kaphaté mar, valasszon inkabb ezek koziil.
Fogyasszon az ¢letkordnak megfeleld0 mennyiségli tiszta vizet és valtozatos,
vitaminokban gazdag ételeket.

A lakasban a helyiségek paratartalmara is figyeljenek. A szaraz levegd hajlamosit
borszarazsagra.

Az altalam javasolt életmodbeli valtoztatasokat elfogadta és betartotta. 2 héten mulva arrél
szamolt be, hogy az éjszakai viszketés megsziint. Néhany hét mulva a calcineurin inhibitor
tartalmu krémet elhagytdk, a szetroid tartalmu krém doézisat csokkentették. Tavasztdl Oszig
sikeriilt teljesen elhagyni a gydgyszeres krémeket, elegendd volt a lipidp6tld, hidratald krém
hasznalata ahhoz, hogy tlinetmentes legyen a bore. Az 6sztdl tavaszig terjedd iddszakban pedig
csak ritkdn, altalaban felséléguti betegségekhez kothetden volt sziikség kiilsOleges szteroid
terapiara.



4. Masfél éves kislany anyukdja azzal a kérdéssel fordult hozzam, hogy hogyan tudja védeni
gyermekem borét a napfénytdl a nyari idészakban vagy van erre egyaltalan sziikség?

Elmondtam neki, hogy a babak ¢és gyerekek bore még vékonyabb, ateresztébb a felndttekéhez
képeset, a bor természetes védelmi funkcidja €s a bort védd melanint termeld sejtek is
éretlenebbek. Eppen ezért boriik védelmére fokozottan figyelni kell, kiemelten a nyari
id6szakban. Sziikséges védeni gyermeke boOrét a napsugarzastdl, mert az UVA ¢és UVB
sugarzas kiilonféle mechanizmusok utjan karositja a bérben a kollagén és elasztin rostokat,
emellet DNS karositd hatasaik is vannak. Hatasukra alakulhat ki szem, retinakarososdas,
napégés, napallergia és borrak is. Mindezek miatt a kovetkezdket javaslom:

soha ne tegye ki gyermekét kozvetlen napfénynek

csokkentse minimalisra a napon toltott idét a 11-15 o6ra kozotti idészakban, mivel
ilyenkor a legnagyobb intenzitastiak az UVB-sugarak

védje a gyermekét jol szell6z6, konnyli, vildgos ruhdval, kalappal, napszemiiveggel
fogyasszanak sok piros, sarga, narancssarga zoldséget és gyimolcsot, mert ezek
karotinoid tartalma erdsiti a bor természetes védelmi funkciojat

figyeljen az életkornak megfeleld mennyiségi tiszta viz fogyasztasara

hasznalj magas fatorszamli, UVA és UVB védelmet is biztositd biztonsagos és
hatékony fizikai fényszlir6t tartalmazo naptejet

Azt is hozzatettem, hogy szerencsére pozitiv hatdsai is vannak az UVB sugaraknak,
nevezetesen az, hogy hozzajarul a szervezet D vitamin termeléséhez, mely elengedhetetlen
vitamin a normal csontanyagcsere szempontjabol, tehat a vér normal kélcium szintjének, a
csontok, a fogak egészségének fenntartdsaban. A D vitamin emellett hatdssal van a normal
izommiikodésre, az immunrendszer allapotara és a sejtosztodasra is. Az UV B sugarzas még
egy nagyon hasznos hatdsa, hogy vastagabb lesz a bér szarurétege bdrben és a pigmentsejtek
melanint termelnek. Ezek egyiitt védik a bdriinket a sugarzassal szemben.



