Pszichoszocialis stressz/stresszkezelés fokuszu szakmai
tevékenység 2025. julius: MOTE Webinarium: A stressz komplex
szemlélete

2025. szeptember: Pécsi Kardioldgiai Napok: A pszichoszocialis stressz, mint alulértékelt
kardiovaszkularis  rizik6faktor: pathomechanizmus €és az evidencidkon alapuld
stresszkezelési modszerek (a kongresszusi regisztraciot és a részvételemet sajat magam

finansziroztam)

2025.10.10.: A mentdlis egészség vilagnapja (egész napos, oftex akkreditalt szakmai

tovabbképzés szervezbje, szakmai vezetdje és eléaddja).

2025. november: 51. Belgybégyaszati Tarsasag Nagygyllése: poszter szekcio: A
pszichoszocialis stressz, mint alulértékelt kardiovaszkularis rizik6faktor (kongresszusi

regisztraciot és a részvételemet sajat magam finansziroztam)

2026.03.04.: Az elhizas vilagnapja MOTE WebinariumPRO (egész napos, oftex akkreditalt

szakmai tovabbképzés szervezbje, szakmai vezetdje és eléaddja)

2026.05.15.: A hypertonia vilagnapja MOTE WebinariumPRO (egész napos, oftex akkreditalt

szakmai tovabbképzés szervezéje, szakmai vezetdje és eléaddja)

2026.11.14.: A cukorbetegség vilagnapja MOTE WebinariumPRO (egész napos, oftex

akkreditalt szakmai tovabbképzés szervezdje, szakmai vezetdje és el6adodja)

Az egészségtudatos mikrokdzosségek kiépitését célz6 tevékenység (teljesség nélkil)

e Egészségunkre” — heti radiomisor

e Séta az orvossal — Cegléd

e Eletmodunk orvosi szemmel: laikusoknak sz616 eléadassorozat

e Egészségunk pillérei: bizonyitékoktdl a bizonyossagig (5 alkalmas eléadassorozat)

e Hattér magazin, Ceglédi Televizi6: a 6 pillér bemutatasa (taplalkozas, mozgas,
fuggdseégek, stressz, alvas, tarsas kapcsolatok) és maga a viselkedésvaltozas

e Teddy Maci korhaz (5 allomasos edukacio és stresszlevezetd szerepjaték)

o ,Ne stresszel]” — stressz- és szorongascsokkentés gimiseknél

e ,Segitsd a pedagogust”: sz(irés tanacsadas a pedagégusok szamara



