I. A ,Test és lélek egyensulya” fejezet preventiv szemléletre alapozottan azoknak
szol, akik szeretnének onmagukra, lelki folyamataikra figyelve, sajat belsé
er6forrasaikhoz kapcsolodva regeneralddni, pihenni, ellazulni. Ezek a szdvegek
segitik a bels6 munkat, ezaltal lehet6ve teszik a fejlédést, novekedést is.

E fejezetben kapott helyet a ndék egészsége blokk, ami a ndi élet két, az élet
tovabbadasanak szép, mégis gyakran megterhel6 témajahoz kapcsolddd
hanganyagot tartalmaz: az egyik a szilésre val6 felkészilésben segit, a masik a
fajdalmas menstruacional jelentkez6 panaszok enyhitését szolgalja.

Szintén ebben a részben taldlhaté a kollegialitas jegyében létrehozott hanganyag
csomag is, ami a segqit6 foglalkozast végzé szakemberek burnout prevenciojat hivatott
szolgalni, segitségként a segitéknek.
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A betegség és sokszor a gyogyito6 folyamatok is
megterhelik a szervezetiinket és a lelkiinket is. A

h k kiilonboz6 b égekhez, tiinetekhez
és vizsgdlatokhoz illeszkedd, segit6 szévegeket
tartalmaznak.

Ezek a hanganyagok mind egészséges, mind beteg

emberek szamara alkalmasak a lélek

elcser itésére, egyensulyi all

visszanyerésére. Ezzel hozzajarulnak az egészség
megdrzéséhez, betegség esetén a jobb kozérzet és
hangulat eléréséhez.
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ll. A betegeknek sz6ld, tobb hanganyagot tartalmazé fejezet a ,Gyogyulas” cimet

kapta. Tematikusan csokorba szedett hanganyagai jelenleg

A

betegellatas szamos egyéb terilete szerepel.

A fejlesztés két sarokkdvenek két fontos szempontot tekinthetlink:
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Test-lélek egyensulya

Hanganyagok

Lelki béke, egyensuly, pihenés
O NGk egészsége 0 Segitéknek

Altaté
dr. Somogyi Erika
Jl aludni j6. Altaté.

Faj; udcié

L4y dr. Somogyi Erika
{ﬂy A menstruacios fajdalom és erés

vérzés enyhitése

Sziilésfelkészités

dr. Somogyi Erika

Anya és baba felkésziilése a sziilés:
szilletés kozos élményére.

A mindenség tenyerén
illh dr. Somogyi Erika
) Tamonata saek és valtozs

< Vissza

a mutétek korili idészak - felkészllés a mitétre és a kozvetlen mitét utani

id6szak

a fajdalomcsillapitas,

az onkoldgiai betegut allomasai a diagnozissal valé szembestiléstél kezdve
a megterhel6 vizsgalatokra és beavatkozasokra valé felkészllésen at a
kemoterapiara vonatkozd, a mellékhatasokat csokkenté és mélyebb lelki
dimenziokat is érint6 hanganyagokig,

az MR- és a tlidétiikrozés vizsgalatokra val6 felkészilés,

a COVID,

az intenziv osztélyon,
a krénikus betegség és
a hospice ellatas téemakorében elérhetbek.

hanganyagok és a feldlelt témakorok folyamatosan bévilnek, terveinkben a

-a biztonsagossagot

-a hatékonyséagot.



A szuggesztiv technikak szomatikus orvoslasban torténé alkalmazasara vonatkozéan
mind a biztonsdgossagot, mind a hatékonysagot széles korli hazai és nemzetkozi
kutatasok tAmasztjak ala.

A biztonsadgossag és hatékonysdg személyes garancidja, hogy a Hipnoword
létrehozasat és a hanganyagok megalkotasat végzd szakmai csapat magasan
kvalifikalt, oktatdsban, kutatdsban jartas és 6sszességeben tobb évtizedes terdpias
tapasztalattal rendelkez6 szakemberekbdl all. Tagjai dr. Zseni Annamaria, dr.

Jakubovits Edit, dr. Somogyi Erika.
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Gyogyulas

Hanganyagok

Q Féjdalomcsillapitas Hospice

O Intenziv osztélyon Kivizsgalds

Krénikus betegség

Mitét el6tt / utan 0 Onkolégia

1. Avihar

dr. Zseni Annamaria

Taldlkozés a daganatos betegség
diagnozisaval.

2. A szivarvany mozgélépcsé
dr. Zseni Annamaria

Kapcsolodas sajat életerénk
forraséhoz.

3. Avar
dr. Zseni Annamaria
Felkésziilés a kemo- és bioldgiai
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Mit tartalmaznak a hanganyagok?

Az alkalmazas szovegei bevezetdként, ahol ez szakmailag indokolt, rovid, egyszeriien
és kozérthetéen megfogalmazott edukativ informaciokat tartalmaznak, raerésitve az
orvostol kapott informaciokra és segitve a kapcsolddast az adott helyzethez, valamint
a rahangolodast a szoveg hallgatasara. A hanganyagok nagyobb részt metaforakra,
hasonlatokra, természeti képekre éplilé szuggesztiv elemekbdl épllnek fel, az adott

szdveg cimében és rovid leirAsaban megadott témara vonatkozoan.



Az edukativ szovegrészek segitenek megérteni az aktualis egészsegugyi helyzethez
vagy beavatkozashoz tartozé legszilkségesebb informacidokat, amelyek ismerete
novelheti a biztonsagérzetet és a kompetens jelenlétet valamint az ellatas
folyamataban torténd aktiv egyuttmikodést a beteg részérél.

A hanganyagok tovabbi részei olyan képekbdl, szimbolikus szovegekbdl,
metaforakbdl allnak, amelyek lehet6vé teszik a hallgatdé szamara, hogy sajat egyedi
modjan haladjon azon a képzeleti Gton, ami érzéseit megmozgatva, mobilizalva seqiti
6t sajat tamogatd, megklzdést erdsité képeinek, gondolatainak, élményeinek
kimunkédlasaban és atélésében, kapcsolédva az adott helyzethez vagy a
betegséghez.

Az applikacio héttereként létrehoztuk a www.hipnoword.hu honlapot, segitve az

applikacié altal biztositott lehet6ségek, az elméleti hattér és a mindségbiztositasi

informéaciok megismerését.

Hogyan segiti a betegeket a médosult tudatallapotban végzett bels6 munka?
Mindannyiunk szamara ismert é€s természetes tapasztalat, hogy hangulatunk,
kedélyallapotunk kisebb vagy nagyobb mértékben naponta tébbszor is valtozik.

Az azonban sokkal kevésbé kodzismert, hogy tudatallapotaink ugyanugy spontan és
természetes mdédon valtoznak, valtakoznak mint a hangulatunk. Még az alvashoz sem
kapcsolja a kéztudat a médosult tudatallapot fogalmat, pedig az alvds maga a napi
szinten Ujra és UOjra atélt tudatéllapot-valtozds. Az ébrenléten és alvason Kkivdl
szadmtalan mas tudati allapotunk létezik, amit jelen kulturdlis, bio-pszicho-szocialis
koérnyezetinkben nem tanulunk meg felismerni és beazonositani. J6 tampont lehet
tudatéllapot-valtozasok felismerése terén idéérzékink megvaltozasa.

Pozitiv modosult tudatallapotban ismerés érzés, hogy repll az idd, példaul ha egy
szeretett személlyel kozos foglalatossagban elmerilink, vagy éppen kedvenc
hobbinknak szenteljik az idénket, sporttevékenység, tanc vagy zenehallgatas kézben.
Negativ mdédosult tudatallapotban viszont vanszorogva, lassan mulik az id6, amikor
példaul szorongva, félelmekkel telve varakozunk valamilyen szamunkra nem
kivanatos helyzetre, hirre, tevékenységre, orvosi beavatkozasra, amikor fajdalommal
vagy mas gyotro testi érzéssel kiizdunk.

Természetesnek tekintjiuk, hogy térekszink kellemes, 6romteli vagy sikerélményekkel

jaré helyzeteket létrehozni— és ezzel tudattalanul téreksziink a pozitiv modosult


http://www.hipnoword.hu/

tudatallapot eléallitasara is. Mindazokat a helyzeteket pedig probaljuk elkertilni, amik
negativ médosult tudatallapotba szippantanak benniinket, ezéltal korlatozva lelki,
szellemi képességeinket, felnétt miikddéseinkhez vald hozzaféréslinket.

Kutatasok bizonyitjak, hogy stresszhelyzetben — ilyen példaul az egészségugyi
ellatasba kerllés is — a figyelem beszikil, az informaciofeldolgozas primitivebb
formaja kerll el6térbe, és szinte gyermeki modon, a félelem éltal felerésitve éljuk at
a fajdalmas vagy fenyegetdének érzékelt eseményeket. Ezt az allapotot hivjuk
spontan negativ transzallapotnak.

Tudatéllapotaink azonban nemcsak spontan valtozhatnak, hanem ezt a véltozast el
is lehet idézni, segiteni lehet az el6bb felsoroltakkal ellentétes hatasokkal biro,
pozitiv transz kialakulasat.

A HIPNOWORD szuggesztiv szOvegeinek hallgatasa el6segiti a maodosult
tudatallapot kialakulasat — vagy ha az mér eleve fennall, ami gyakori jelenség a
kérhazba kerulé betegeknél, segit a kialakult negativ transzallapotot pozitivba
forditani. Onmagaban mar egy masik ember tamogato jelenléte is erét, biztatast,
tamogatast adhat — mint egy kinyujtott, segité kéz, amit jélesik megszoritani —, még

ha csak az applikacidoban, az emberi hangon és gondolatokon keresztll érhet6 is el.

HIPNOWORD

ipnézissal a test és lélek egészségéért




