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A kozOsség ereje a betegszervezetek kontextusaban egy olyan lathatatlan, mégis meghatarozé gyogyitd
tényez6, amely alapjaiban valtoztatja meg a betegséghez vald viszonyt. Amikor egy beteg sulyos
diagndzissal szembesiil, gyakran a teljes elszigeteltség és a ,,miért pont én?” bénité érzése keriti
hatalmaba. llyenkor egy sorstdrsi kozosség ereje, nem csupan érzelmi tdmaszt nydjt, hanem aktiv
megkizdési stratégiakat is kinal: a gyogyuldfélben lévék példaja reményt és motivaciét ad az Ujonnan
érkez6knek, mig a kozos beszélgetések soran atadott gyakorlati tanacsok segitenek a mindennapi

nehézségek athidaldsaban.
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Sokkal jobban boldogulhat az egészségligy utvesztSiben az, aki sok tapasztalattal rendelkezé
betegtdrsakat, valamint a problémaknak is hangot adni képes civil tdmogatast tudhat maga
mogott. Ez a hattér képessé teszi az egyént arra, hogy a rendszer passziv elszenvedéje helyett,

annak tudatos és cselekvé résztvevgjévé valjon.

Ezt a tudatossdgot szolgaljak a szervezet gondozasaban megjelend, szakmai lektordldasommal késziilt

kiadvanyok is.
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Ezek a hidnypotlé flizetek és életmdd-utmutatdk, kézérthetS formdban adjak at a legfontosabb orvosi
informdcidkat, segitve a betegeket a terdpidk megértésében és a mellékhatasok kezelésében. A hiteles

informdcid és a sorstarsi kozosség egylttese alkotja azt a védGhaldt, amely a kérhazi kezelés utan is

biztonsagot nyujt a gydgyulas atjan.



