
A kardiovaszkuláris szűrésben részt vevők demográfiai jellemzői 

Az együtt töltött négy hónap alatt rendelésenként 3-4 felmérést 

tudtunk teljeskörűen elvégezni, ez összesen 285 páciens szűrését jelentette. 

A 285 betegből 192 (67%) nő, 93 (33%) férfi beteg volt. Az életkort 

tekintve 76 (27%) 50 év alatti, 94 

(33%) 50-70 év közötti és 115 (40%) 70 év feletti páciensen végeztünk 

szűrést (1. Diagram). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1. Diagram: A kardiovaszkuláris rizikószűrésben résztvevők megoszlása nem és életkor 

szerint. 

A kardiovaszkuláris rizikószűrésben résztvevők krónikus betegségei 



Megvizsgáltuk, hogy a szűrésbe bevont pácienseknél milyen arányban álltak fent az 

alábbi krónikus betegségek: magasvérnyomás-betegség, cukorbetegség, iszkémiás 

szívbetegség, lipid anyagcserezavar, krónikus vesebetegség. A vizsgált péciensek 

között hypertonia 147 betegnél, diabetes mellitus 103 betegnél, iszkémiás 

szívbetegség 43 betegnél, lipid anyagcserezavar 125 betegnél, krónikus 

veseelégtelenség 8 betegnél állt fent, 72 betegnél nem állt fent egyik krónikus 

betegség sem. 

  

A kardiovaszkuláris rizikószűrés során kiemelt nagy és nagyon nagy rizikójú 

páciensek 

Felmérésünk során 57 nagy és 68 nagyon nagy rizikójú pácienst azonosítottunk a 

SCORE2/SCORE2-OP és a fent részletezett krónikus betegségek fennállása alapján. 

Összesen 36 Boso vizsgálatot végeztünk, amelyből 17 esetben kaptunk pozitív 

eredményt. 

 


