A kardiovaszkularis sziirésben részt vevok demografiai jellemzoi
Az egyiitt toltott négy honap alatt rendelésenként 3-4 felmérést
tudtunk teljeskoriien elvégezni, ez 6sszesen 285 paciens sziirését jelentette.
A 285 betegbdl 192 (67%) nd, 93 (33%) férfi beteg volt. Az életkort
tekintve 76 (27%) 50 év alatti, 94
(33%) 50-70 év kozotti és 115 (40%) 70 év feletti paciensen végeztiink

szlrést (1. Diagram).

1. Diagram: A kardiovaszkularis rizikosziirésben résztvevok megoszlasa nem és életkor
szerint.

A kardiovaszkularis rizikdsziirésben résztvevok kronikus betegségei



Megvizsgaltuk, hogy a sziirésbe bevont pacienseknél milyen aranyban alltak fent az
alabbi kronikus betegségek: magasvérnyomas-betegség, cukorbetegség, iszkémias
szivbetegség, lipid anyagcserezavar, kronikus vesebetegség. A vizsgalt péciensek
kozott hypertonia 147 betegnél, diabetes mellitus 103 betegnél, iszkémids
szivbetegség 43 Dbetegnél, lipid anyagcserezavar 125 betegnél, kronikus
veseelégtelenség 8 betegnél allt fent, 72 betegnél nem allt fent egyik kronikus

betegség sem.

A kardiovaszkularis rizikészlrés soran kiemelt nagy ¢€s nagyon nagy rizikoja
paciensek

Felmérésiink soran 57 nagy és 68 nagyon nagy rizik6ju pacienst azonositottunk a
SCORE2/SCORE2-OP és a fent részletezett kronikus betegségek fennallasa alapjan.
Osszesen 36 Boso vizsgilatot végeztiink, amelybdl 17 esetben kaptunk pozitiv

eredményt.



