What is THIS???
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Szivinfarktus, stroke (széliités) — és ami mogotte van: az ERELMESZESEDES

Lényege: koleszterin lerakéddsa a ver8erek belsé falan (plakkok kialakuldsa), amelyek egyre
inkdbb szlikiletet okoznak, és id6vel elmeszesednek. A folyamat lassu, évek-évtizedekig
tiinetmentes lehet, de a sziikiilet fokozéddsdaval:

¢ elégtelenné vélhat a szovetek vérellatasa,

0,

+* a plakkok leszakadd darabkai tovabbsodrédva elzarhatjak a kisebb ereket,

®,

» a plakkokon kialakuld vérrog teljesen elzarhatja a véraramlast.
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Ha a szovetek vérellatds (oxigén) nélkiil maradnak, elhalnak — ez az infarktus. Erintheti a szivet,
agyat, de barmely mas szervet is. A sziv-érrendszeri betegségek vezetd haldlokok vilagszerte!

Mi az, ami érelmeszesedésre hajlamosit?
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Es persze a csalddi hajlam...




Ne dugja homokba a fejét! Ne legyen a ,,struccpolitika” dldozata!

Onnek mekkora az esélye arra, hogy 10 éven beliil haldlos kimenetelii sziv-
érrendszeri eseménye (szivinfarktusa, stroke-ja) legyen?
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Az aldabbi tablazat segitségével kbnnyen megtudhatja. (A szisztolés vérnyomas a ,per je
el6tti szam.)
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Csaladi hajlam ellen ,,nincs orvossag”, de a tobbi kikiiszobolhetd. Tegyen elleniik miel6bb!
*» rendszeres testmozgdssal — legalabb heti 150 perc séta, gyaloglas, kocogas, Uszas

«» szivbardt étrenddel

«» az egészséges testslly elérésével fenntartasaval

** a dohdnyzds mell6zésével

*» alkoholfogyasztds mérséklésével — max. napi 2 deci bor, vagy 1 korso sér, vagy fél deci rovid
«» stresszkezeléssel — relaxacids technikakkal sziikség esetén pszicholdgiai tamogatassal.

Es ha mar elmeszesedtek az erek?

% A létfontossagu szervek veszélybe keriilt vérellatasat sebészi vagy katéteres beavatkozdssal
helyre lehet allitani.

% Az LDL (,rossz”) koleszterinszint legaldbb 50%-os csokkentésével (,lefelezésével”) az
érelmeszesedése nemcsak lassithatd vagy megallithatd, de vissza is fordithaté.

Akinek madr volt valamilyen ér-eseménye, annak a kévetkezé szivinfarktus vagy stroke
megelézése érdekében nagyon komolyan kell venni az eléirt kezelést!


https://www.doki.net/tarsasag/kardiologia_paciens/hirek.aspx?nid=107730
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Egészséges szivizom Elhalt szivizom shutterstock.com - 1190407225

Koszoruérsziikiilet, szivinfarktus

A szivizomzatot taplalod koszoruerek elmeszesedése és szlikllete mellkasi fajdalomhoz (angina
pectoris), sulyos esetben szivizomelhaldshoz (szivinfarktushoz) vezethet.

Angina pectoris - a szivinfarktus el6szobdja

%+ fizikai terhelés (pl. 1épcs6zés, cipekedés) valthatja ki, mert megnd a szivizom oxigénigénye
++ tipusosan a szegycsont mogott érezhetd

** nyomo, szoritd jellegli — ,,mintha elefant ilne a mellkasan”

%+ kisugarozhat a bal vallba, karba, allkapocsba, hatba

+*» pihenésre enyhil, altaldban csak par percig tart

¢ nyelv ald adott értagito nitroglicerin (tabletta vagy spray) szinte azonnal megsziinteti
Teendd: Kardioldgiai kivizsgdlds

Instabil angina — kézelgé szivinfarktus eldjele lehet, ha a ,,szokdsoshoz” képest:
+»+ kisebb fizikai terhelésre, vagy nyugalomban is jelentkezik

% er8sebb

+» tovabb tart, lassabban mulik

Teendd: Siirglsségi osztdlyos vizsgdlat
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Szivinfarktus — a koszoruér teljes elzaroddsa okozta szivizomelhalds, a fajdalom:
% pihenésre, nitratkészitményre nem szinik
* 20 percen tul is fenndll, esetleg erGsodik
% kisérheti légszomj, verejtékezés, hanyinger

Teendd: Azonnal mentét kell hivni!
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o Ischemic Stroke

Plaque

Nyaki veréérsziikiilet, stroke

A f6 nyaki veréerek (el6l a két arteria carotis, hdtul a két arteria vertebralis) atjarhatésaga
nélkilozhetetlen az agy vérellatdsahoz. Az agyalapon egy gy(ir( alaku ér altal 6sszekottetésben
allnak egymadssal, igy az egyik vagy masik ér szlkiilete sokdig észrevétlen maradhat. Sulyos
szliklletik azonban agyi vérellatasi zavart okoz, hirtelen fellépé tiinetekkel:

% egyik oldali arc- és/vagy testfél gyengesége (pl. félrehuzddott arc, végtagbénulas)
beszéde érthetetlenné valik és/vagy nem érti meg, amit mondanak neki
latdszavar az egyik vagy mindkét szemen

» szédilés vagy egyensulyzavar

¢ sulyos esetben eszméletvesztés

Teendd: azonnal mentét kell hivni (104 vagy 112)!
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A mulé agyi keringési zavar (TIA - Transient Ischemic Attack) is sirgds kivizsgalast igényel,
mert fennall a veszélye az életveszélyes széliités (stroke) kialakulasanak, amikor kisebb-
nagyobb agyi teriilet ténylegesen kdrosodik. A kdznyelvben haszndlt ,,agyvérzés” elnevezés
nem helyénvald, mert az esetek zomében nem vérzésrél van szd, hanem a meszes ér altal
ellatott agyi terilet oxigénhianyos elhaldsarél, agyi infarktusrol.

A STROKE TUNETEI ES JELEI
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SZAJZUG FELOLDALI BENULAS AZONNAL HIVJA
ELHUZODAS VEGTAGGYENGESEG + BESZEDZAVAR A MENTOKET (. 112)

A nyaki erek dllapota Doppler ultrahanggal vizsgdlhato. Teendé6k sulyos sziikiilet esetén:
% életmddbeli és gydgyszeres kockazatcsokkentés
% id6ben elvégzett érsebészeti vagy katéteres beavatkozds

Koponya-CT vagy MR vizsgalattal dbrdzolhatok az agyi vérelldatdsi zavar kévetkezményei, az
elhalt terilet elhelyezkedése, mérete.



Alsé végtagi érszlikiilet — , kirakatnézé betegséq”

F6 kockazati tényez6i:
% életkor: 50 év felett minden 20., 60 év felett 5-8., 85 év felett akar minden 2. embert érinti
¢ dohdnyzds: 7,5-szeres kockazatot jelent a nem dohdanyzdkhoz képest
¢ cukorbetegség
pusos tiinete a jdrds kézben fellépé labfajdalom az izomzat oxigénhianya miatt:
szoritd, gorcsos jellegl fajdalom a vadliban, emiatt santitas (klaudikdcid)
eleinte csak gyors gyaloglds, 1épcsézés, hegymadszas kapcsan jelentkezik
majd sik terepen, nem sietve, egyre kisebb tdvolsdag megtétele utdn is
megallaskor enyhiil, majd megsz(inik
elindulaskor a tavolsag megtétele utan ismét jelentkezik, ezért Gjra meg kell alIni
az illetd kirakatnézéssel palastolhatja, miért acsorog latszolag tétlenil az utcan.
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Egyéb tiinetek is felhivhatjak ra a figyelmet:
¢ egyik 1ab hivosebb, mint a masik

* izomgyengeség, érzészavar (zsibbadas)
halvanyabb vagy lildasan elszinez6dott bér
nehezen gydgyuld sebek

* a kormok a megszokottnal lassabban novekednek
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Fontos koran felismerni, mert
% kezelés nélkul idével mdr nyugalomban is faj, mert ilyenkor sem elég mar az oxigénellatas
%+ sulyos esetben egy-egy ujj, vagy akar a végtag amputdcidja is szliikségessé valhat

R/

% korai keringésjavito kezeléssel (jarastavolsag legaldbb 200 méter) jol karbantarthatd
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% bizonyos beavatkozasokkal az erek dtjarhatésdga akadr helyre is dllithato
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Teendd: angioldgiai (ér-) vizsgdlat - boka-kar index (BKI) mérése, erek vizsgalata Doppler-
ultrahanggal, sziikség esetén érfestés (angiografia).



