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A vércukorszint szabalyozasa

Tudnivaldk a vércukorrdl és az inzulinrél:

++ az elfogyasztott tdplalék felszivodik a bélben és megemelkedik a vércukorszint

«* a vércukor (= gliikoz) a sejtek legf6bb energiaforrasa, a vérbdl felveszik és felhaszndljak

%+ inzulin: a hasnyalmirigy Langerhans-szigetei altal termelt hormon, f6 feladata a cukor
bejuttatasa a sejtekbe — , kulcs”, amely kinyitja a sejteken a kapukat, hogy a cukor bejusson

«» eredmény: ,eltlinik” a cukor a vérbdl, az étkezés utani megemelkedett vércukorszint
visszacsékken a normal értékre, a sejtek pedig energidhoz jutnak
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Mi a cukorbetegség?

A sejtek elégtelen gliikézfelvétele, a cukor a vérben marad

¢ mert nincs elég inzulin

+¢* vagy mert az inzulin nem tud hatni a sejtekre — ez az inzulin-rezisztencia (,,a kulcs nem éri el
a zarat”)

¢ eredmény: a gliikdz a vérben marad, emelkedik a vércukorszint

A cukorbetegségnek két kiilonbo6z6 tipusa ismert
=
Ltipusi Il tipusd &
’.. Gyermek-és |,/ Felnétt vagy ¢ P
ifjukori i érettkori > Q‘
, Megbetegedés 40 év alatt - 40 év felett s
Testsdaly normal talsaly
Oka ahasnyalmirigyben lévé a sejtek felliletén lévé
béta-sejtek pusztulasa inzulin-receptorok szamanak
megfogyatkozasa
. Kezelés inzulinkezelés testsUlycsokkentés, testmozgas,
gyogyszeres kezelés

1-es tipusui cukorbetegség (kevesebb, mint 10%):

«»+ lényege az inzulinhidny

+»» oka a hasnyalmirigy inzulintermel§ sejtjeinek pusztuldsa (altaldban a szervezet sajat maga
termel ellenanyagokat ellene)

+ jellemz&en fiatal korban kezdédik

% kivilrdl, naponta tébbszor adott inzulinnal kell pétolni a hidnyt



Ehség és sévdrgds

2-es tipusu cukorbetegség (tobb, mint 90%)

*» lényege az (elsGsorban elhizds miatt kialakuld) inzulinrezisztencia

%+ a hasnyalmirigy érzékeli a vércukorszint emelkedését és egyre tébb inzulint termel

%+ az inzulinszint magas, de mar igy sem jut be a gliikdz a sejtekbe, a vércukorszint egyre
magasabb

+»* a betegek a felismeréskor altaldban 45-65 évesek
az egészségtelen életmod miatt egyre tobb a fiatal, akar gyerekkoru beteg

% a kezelés alapvetéen gyodgyszeres: f6ként az inzulin hatasat javitjdk, vagy a termelését
fokozzak, tehat csak akkor hatnak, ha a hasnydlmirigy termel inzulint!

X/
X

>

2-es tipusu cukorbeteg is valhat ,inzulinossa”! Hogyan, miért?

7

" ha a vércukorszint tartdsan magas, mert a cukorbetegséget nem kezelik megfelelGen

7

* ha a cukorbeteg a gyodgyszerszedés mellett nem tartja be a diétat
s kovetkezmény: az inzulintermeld sejtek kimertilnek, mint a ,tulhajtott lovak” és feladjak
++ a végeredmény: inzulinhiany (akarcsak 1-es tipusu cukorbetegségben)

** a gyogyszerek mdr nem hatnak, inzulin addsdra van sziikség
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A cukorbetegség sokaig tiinetmentes! Mikor gyanakodjunk?
A DIABETESZ

TUNETEI

alland6 szomjusag

és/vagy labzsibbadas
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libldé csokkenés gyakori vizeletlrftés

Cukorbetegségre hajlamosit:

«» Tulsuly/elhizds: kilonésen a magas vérnyomassal és koleszterinnel tarsuld hasi elhizas
*»*» Kevés mozgds — rontja a sejtek inzulin-érzékenységét

«* El6rehaladott életkor — 45 év felett gyakoribb

«*» Cukorbeteg a csalddban — kilénosen elséfokd rokon (szulg, testvér) érintettsége

%+ Terhességi cukorbetegség — vagy nagy sulyua gyermek sziilése

%+ Policisztds ovdrium szindroma

Ha ezek koziil egy vagy tobb fenndll, ajanlatos gyakrabban ellenérizni az éhgyomri és az
étkezés utani vércukorszintet!

Cukorbetegségrdl van sz, ha a vércukorszint:
% éhgyomorra (minimum 10 6ra éhezés utan) 7 mmol/I, vagy magasabb
% étkezés utan madsfél éraval 11,1 mmol/I, vagy magasabb.

Mi az a HbAy(?

«* a hemoglobin (Hb) a vérosvértestekben levé oxigénszdllito fehérje, amely cukrot kéthet meg
—anndl nagyobb hdnyada (szdzaléka), minél magasabb a vércukorszint

+* ha egyszer bekotédott, a vorosvértestet mar nem engedi el, ,vele egyutt hal meg”

% a vorosvértestek kb. 3 honapig élnek, tehat a HbA1. %-o0s értéke azt mutatja, milyen volt az
dtlagos vércukorszint az elmult 3 hdnapban

«* normal értéke 6% alatti; 6,5% folott cukorbetegséget valdszin(sit



L Lbizan A prediabétesz diagnosztizaldsa a vénds plazma-
glikdzmérés felhasznaliséval a Magyar Diabetes Térsasag és
az EMMI koz6s 2017-es ajanlasa alapjan (1)
Vénas plaxmaglakéz-
konceontracié (mmoll)

Normaks glOkéziolerancia

Ehomi vércukorszint $6.0 PREDIABETES

OGTT kétdrds érték <78

Emelkedett éhom vércukor (IFG) . 2
Ehomi vércukorszint és 6.1-69 N, %8,
OGTT kétdrds érték <78 §' ;\&
Csokkent glokdztolerancia (IGT)*

Ehomi vércukorszint és $7.0

OGTT kétdras érték 7.8-11.0

"rAmennyben 3 kéiords onek megiciel a2 IGT-nek 63 82 MM vereukoe-

&1k < 6,0 meoll, akker 2ol IGT & fenn, ha a2 Shomi pazmogikae- GLUCOSE LEVELS CHART

S > 6.1 mmoll, akker IFG ¢s IGT egyUties fenndissa S5apithatéd meg

Cukorterheléses vizsgalat (OGTT) — a cukortiiré képesség vizsgdlata:

®,

s éhgyomri, majd 75 g cukor bevitele utdn 2 drdval mért vércukorszint (és inzulinszint)
R/

+» kimutatja a szervezet cukorra adott valaszat, az inzulinfelszabadulas mértékét
¢ a normal értékek és a cukorbetegség kozotti értékek prediabéteszt jelentenek

Prediabétesz: a cukorbetegség , el6szobaja”

+*» normalisnal magasabb a vércukorszint, de még nem éri el a cukorbetegség sulyossagat

%+ két f6 tipusa (IGT és IFG) cukorterheléssel kiilénithet6k el egymdstol

¢ IFG (emelkedett éhgyomri vércukorszint): az éhgyomri vércukor emelkedett, de nem
annyira, mint cukorbetegségben; a cukorterhelést még birja a hasnydlmirigy (a 2 6rds érték
normalis)

¢ IGT (csékkent gliikéztolerancia): az éhgyomri vércukor akar normalis is lehet, de
semmiképp nem éri el a cukorbetegekét (7 mmol/| alatti), a cukorterheléssel viszont nem
birkézik meg a hasnydlmirigy (a 2 6ras érték magas marad)

s életmddbeli és/vagy gydgyszeres beavatkozas nélkil a sejtek inzulinérzékenysége egyre
romlik, és 5-10 éven beliil 70%-ban tényleges cukorbetegséggé sulyosbodik

+» fontos felismerni és vészjelzésnek tekinteni, mert innen még jo eséllyel van visszaut

+* a kezelés alapja: helyes életmod kialakitasa (étrend, mozgas) és a sulyfelesleg leadasa

¢ cél: a 2-es tipusu cukorbetegség megel6zése

Az iild6gélé életmaod és a sulyfelesleg egyenes ut
a tiinetmentes prediabéteszbél
a cukorbetegség és annak szovodményei felé!!!
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A magas vércukorszint karositoé hatasanak f6 célpontjai:
“* nagy erek — koraibb és sulyosabb érelmeszesedés

DS

DS
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szivinfarktus — 4-6-szoros kockazat

szélUtés (stroke) — 2-3-szoros kockazat

alsé végtagi érszlikilet

magas vérnyomadssal, magas koleszterinnel tarsulva halmozott a kockazat!
évente EKG és a nagyerek tapintasa, vizsgalata javasolt (angioldgia, nyaki ér UH)

» pici erek — f6ként a szem, vese és az idegek ereinek kdrosodasa
» idegek (neuropdtia) — vérellatdsuk és anyagcseréjiik kdrosoddsdnak kévetkezménye

bizonytalan jaras, izomgyengeség

harisnya vagy keszty( kiterjedés( zsibbadas, bizsergés, ,hangyamdszas”-érzés
nyilallo végtagfajdalom (éjjel kiilondsen)

bels6 szervek miikodészavara — székrekedés, vizeletliritési zavar, merevedési zavar
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Rettegett szervkarosodasok
Anndl sulyosabbak, minél régebben dll fenn magas vércukorszint, és minél magasabb!

SZEM: diabéteszes ideghartya-karosodas (retinopatia):

++ a latasért felelGs ideghdrtya (retina) apro ereinek karosodasa, romld vérellatas
%+ érelvaltozasok, értagulatok, bevérzések lathatdk a szemfenéken

++» kezdetben sokszor észrevétlen marad, majd sulyosbodo latdsromlds

% a végeredmény teljes vaksdg lehet

+*» nagyon fontos a cukorbetegek rendszeres szemészeti vizsgdlata (legaldbb évente) — akkor
is, ha nincs panasz!

Normal szemfenék Diabeteszes szemfenék

Eleslatas helye Latoidegfé
(makula) (papilla)

Vérzések Ertagulatok

VESE: krénikus veseelégtelenség (nefropatia)

+* a magas vércukorszint extra megterhelést jelent a veséknek és karosithatja azokat
%+ 3 cukorbetegbdl 1-nél id6vel kialakul

«* az idilt vesebetegségért kozel 40%-ban a cukorbetegség felel6s

% kezdetben rendszerint tiinetmentes, de a laborlelet mar utalhat ra (fehérje a vizeletben!)

< majd megjelennek a tiinetek: kéz-ldbdagadds, vérnyomdasemelkedés, étvagytalansag,
fogyas, faradtsag, émelygés

% végstddiumu veseelégtelenségbe torkollhat, ami mar miivesekezelést igényel

% nem lehet visszaforditani, ezért a cél a kialakuldsdnak késleltetése a vércukorszint

rendezésével

RS




Cukorbeteg lab szindroma
Lecsokkent
eraramla

repedezett bor

Sokféle ok, sokféle tiinet

%+ a pici erek kdrosoddsa — romlik a szOvetek vérellatasa — a szaraz bér sériilékenyebb

% baktériumok és gombdk elszaporodasa — korém- és b6rgomba, orbanc!

a csontok és iziletek karosoddsa, torzuldsok — biitydk, kalapdcsujj, bérkeményedések

» az idegkdrosodds miatt a sebek sokszor nem fajnak, észrevétlenek, nehezen gydgyulnak
apro sebbdl is mély, akdr csontig terjedd, fert6zott fekély lehet

* ha a szOvetek elhalnak, amputdciora is szlikség lehet
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Naponta 10 labat
amputalnak cukorbetegség
miatt Magyarorszagon

Elkerulheted a szovédmeényeket. Tartsd kordaban
cukorbetegséged és jarj évente szlrésre!

©
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#strucepolitika

Teendd: megfelel6 labapolas — 100-bol 85 amputdcio elkeriilheté lenne!

¢ Kényelmes Idbbeli és zokni — a zokninak legyen széles gumija, ne szorits el a bokat!

s Sériilésveszély csékkentése — soha ne jarkaljon mezitlab, zokni nélkil soha ne viseljen cip6t!

% Kadba, zuhanyozdba Iépés el6tt ellendrizze, nem tul forré-e a viz!

% Ovja a hidegtél, fagytdl!

% Tartsa a labat tisztdn és szdrazon! Ldbmosas utdn torolje szarazra az ujjkozoket is!
asznaljon bérdpolo krémet a kiszaradas ellen!
6romvdgdskor legyen dvatos, a sarkokat reszelje le!

*
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% Ha feltorte a cipd a labat, a vizhdlyagot soha ne szurja ki!
N
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% Naponta vizsgdlja dt mindkét labat!
z aprobb sériiléseket is mutassa meg orvosnak!

7
A X4



A cukorbetegség nem gyoégyithatd, de helyes életmoddal és gyogyszerekkel
(illetve inzulinnal) karban tarthaté

Az étrendi szabalyokat minden cukorbetegnek (és prediabéteszesnek) be kell tartania!

¢ Aki tulsulyos vagy elhizott (80%), azaz fogynia kell, az energia- és a szénhidratbevitelre is
figyeljen! Maga a fogyas is javitja az inzulinhatdst, csokkenti az inzulinrezisztenciat.

¢ Aki normdl testsulyu (20%), annak elsGsorban a taplalék szénhidrattartalmara kell figyelnie.

s Gydgyszer mellett is diétdzni kell, kilonben a vércukorkiugrasok tulterhelik a hasnyalmirigy
inzulintermelését, és ha teljesen kimeriil, akkor mar csak az inzulin szurkdlasa marad...

30

energia %
zsiradék

15-20

energia

fehérje(§
e

!%&E?ES 50-55

energia %
szénhidrat

iy

Mit egylink? Az energiabevitel javasolt megoszlasa:
» kevesebb szénhidratot » 50% szénhidratbal

» kevesebb zsirt » 20% fehérjébdl

» tobb zoldséget, gylimoblcsot, ndvényi rostot » 30% zsirbdl

Taplalkozasi piramis cukorbetegeknek



MENNYI CUKROT FOGYASZTUNK ESZREVETLENUL?

A megadott értékek 100 g vagy 100 ml elfogyasztott mennyiségre vonatkoznak!

MOGYOROKREM KETCHUP ZABPELYHES EPRES
KEKSZ JOGHURT
15 kockacukor | 5,5 kockacukor - 7 kockacukor & J 3 kockacukor
100%-0S ¥
KOLA 1 NARANGCSLE IZESITETT ZOLD TEAS
SZOJAITAL ICE TEA
3 kockacukor &}.,L.n 2,5 kockacukor 2 kockacukor 2 kockacukor

A naponta elfogyaszthaté szénhidratmennyiség filigg attdl, hogy a cukorbeteg:
hany éves

mennyire tulsulyos

mennyit mozog

milyen egyéb betegségei vannak

gyogyszerrel vagy inzulinnal kezelik

R/ R/ R/ R/
L X X X R X4

R/
X4
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Nemcsak az szamit, mennyi szénhidratot visziink be egy adott élelmiszerrel,
hanem az is, hogy az minél lassabban szivédjon fel bel6le!
Glikémids index (Gl) — minél alacsonyabb, annal lassabb a szénhidrat felszivédasa

+¢ szazalékos értékben fejezi ki, hogy az adott élelmiszer a vele azonos mennyiség(i gliikdzhoz
(sz6l6cukorhoz) képest mennyire emeli meg a vércukorszintet (a gliikdzé 100%)

v

Gyors szénhidrat Vércukorszint
- 4 — magasGl fogyasztas hirtelen megné
5 alacsony Gl
E 3
E
£,
S Ehségérzet, A hasnyalmirigy
s | szédlilés nagy mennyiségli
S rosszullét inzulint termel
0
0 15 30 45 60 90 120
A vércukorszint
id6 (perc) hirtelen
Lexiq.hu leesik

A gyorsan felszivodo szénhidratok
+¢ hirtelen nagyobb vércukoremelkedést okoznak
¢ nagyobb inzulintermelést valtanak ki — jobban megterhelik a hasnydlmirigyet

0

% az inzulin hamar leviszi a vércukorszintet — azaz hamar ujra megéheziink

A lassabban felszivodé szénhidratok

lassabban és kevésbé emelik meg a vércukorszintet

kisebb inzulintermelést valtanak ki — kimélik a hasnydlmirigyet

a vércukorszint nem esik le, tartdsabban fent marad — tovdbb tart a jollakottsdg-érzés

K/ K/
R X X4

e

X4



Glikémias index (%) Elelmiszerek

o

30-70

szolocukor

fehér, félbarna kenyeér, zsemle, kifli

fott burgonya, fott feher rizs, abonett, puffasztott rizs, kukoricapehely

rizstej

; teljes kiorlést kenyeér, rozskenyér

fott barna rizs, bulgur, kéles, kuszkusz, kukorica

| zabpehely, zabte;

| kristilycukor, méz

édesburgonya, cékla, siitotok, banan, ananasz, kivi, mango.
| goérogdinnye, sargadinnye

| aszalt fiige, aszalt datolya, mazsola

popcom, miizli, chips, cukros tiditoitalok

30-50

alma_ korte, birs

csonthéjasok: 6szibarack, sargabarack, szilva, meggy, csereszaye

bogyos gyimdlesdk: malna, eper, afonya, ribizli, sz016

citrusfélék: narancs, mandarin. pomelo

tej

szojaital, mandulaital, kokuszital

durum tészta

tejcsokolade

<30

fejes salata, paradicsom, paprika, retek. uborka, spenot. soska,
sargarépa, zeller, z6ldborsd, cukkini, fozotdk

zdldségek: fejes kaposzta, kelkaposzta, karfiol, brokkoli, karalabé,

3z0ja, foldimogyoro

hiivelyesek: szarazbab. lencse, zoldborso, sargaborso, csicseriborso,

napraforgomag, szezammag)

olajos magvak (di6, mak, mandula, kesudid, pisztacia, térékmogyoro,

fruktoz, xilit, maltit

natlr joghurt, sajt, kefir, tord, teyfol, tejszin

etcsokolade

Tovabbi ,fortélyok” annak érdekében, hogy a vércukorszint kevéshé ugraljon:

» Egylink a szénhidrdttal egylitt zsiradékot és fehérjét is! Ezek tovabb lassitjak a felszivodasat.

**» A magas rostbevitel lassitja a szénhidratok felszivédasat, a gyomorban megduzzadva a
teltségérzetet is novelik — zoldségek, gylimolcsok, barna koretek (pl. bulgur, barna rizs,
durum tészta), teljes kiérlés(i pékaru, zabkorpa, chia-mag, lenmag.

< A napi szénhidratmennyiséget osszuk el tobb részletre, napi 4-5 kisebb étkezésre!
(inzulinkezelés esetén akar 6 részre).

* Ne f6zziink tul a zoldséget és a tésztat! Ami puhdbbra 6, azt gyorsabban emésztjiik és
gyorsabban felszivédik. (A tészta legyen , al dente”!)

Fébb fehérjeforrasok: husok, halak, tenger gylimoélcsei, tojas, tejtermékek, hiivelyesek
Zsirbevitel csokkentése: zsirszegény tejtermékek, husok (szarnyasok), tengeri halfilé




Zoldségek: Tegye szinessé tanyérjat
Fogyasszon naponta 3-5 adagot bel6iok.
A z0ldségek gazdagok vitaminokban,
asvanyi anyagokban, rostokban, és csak
kis mennyiségben tartalmaznak zsirokat.
Vélogasson a sokféle szin( zBidségbdl,
+ fogyasszon véaltozatosan beldlik és készitsen
 egészséges és izletes ételeket. A keményitot
.= nem tartalmazé zoldégségekbil kedvére
", fogyaszthat barmennyit!

Valasszon a friss, mélyh(tott vagy az
alacsony natrium-tartalmi konzervekbdl

. vagy kényeztesse magat friss zoldséglével,

. Azbldségek megizesitik a leveseket és
., aparolt hisokat, és kdnnyen

magunknal tarthato ropogds

s harapnival6t jelentenek.

Husok: Keveset és sovanyat!

Naponta 100-150 g fehérjére van
sziiksége. A hisban megtaldlhaté
a szervezet szdmara szlikséges fehérje,
Fogyasszon beldliik kis adagokat, Ogyeljen
arra, hogy bdr nélkali csirkehdst, sovany
hisféléket fogyasszon, amin kevés zsir lathato.
Fehérjét mas forrasbdl is bevihet, mint péidaul
lazacbdl, lencsebdl, babbdl, tofubdl es tojasbal.
Egy tal lasagna egy adag husfélének €s egy
adag keményitd tartalma ételnek felel meg.

Magvak és keményitotartaimi ételek:
Az On 4ltal valasztott magvak, az On étrendje

Fogyasszon naponta 6-11 adagot beldlik.
Valassza a teljes kidrlésG kenyeret, gabona-
és tésztaféleket a feldolgozott, fehér lisztbdl
készOIt verzidkhoz képest. Az egészségesebb
ételek egyik 16 dsszetevdje a teljes kidrlést
buza vagy mas gabonaféle, Fogyasszon
kedvére teljes kidriést gabonaféléket,
mint példaul barna vagy vadrizst,
zabot vagy kukoricat.

Ugyeljen arra, hogy tanyérjira csak a
perem belsd feléig tegyen ételeket.

S od F Oy

Mi a helyzet az alkohollal? Nem mindegy, mit és mennyit...

R/

K/ K/ K/ K/
COR X IR X R X Q)
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is antioxidans, érvédé hatdsa miatt)

» keriilendék a sok cukrot tartalmazo italok (lik6rok, toménye, koktélok, édes borok/pezsg6k)
nagy mennyiségben vércukoresést okozhat (mert gatolja a mdj gliikdz-kibocsatasat)
mindenfajta alkoholfogyasztast érdemes étkezéshez kapcsolni

sor esetén bele kell szamolni a napi keretbe a szénhidrat- és energiatartalmat is

» napi 2 dl szdraz fehérbor/pezsgb vagy vérésbor megengedett (utébbi egyenesen ajanlhato

¢ fontos a megfeleld folyadékbevitel (viz!), mert az alkohol vizhajté hatdsu, a kiszdradds miatt
a vér bes(risodik, ezaltal emelkedik a vércukorszint

R/

¢ hosszu tavon sulyosbitja az idegrendszeri sz6v6dményeket (latasromlas, merevedési zavar)

A dohanyzas szigoruan keriilendd! Karos anyagai tovabb rontjak az erek allapotat, sulyosbitjdk
az also végtagi érszlikiiletet és a sziv- és érrendszeri problémdkat.

Tobb mozgas! Fokozza a sejtek inzulinérzékenységét, javitja a cukorfelhasznalast és a sziv-

érrendszer terhelhetGségét, segiti a fogyast.
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A SZENHIDRAT-ANYAGCSERE ZAVAR FELISMERESENEK, MONITOROZASANAK
FONTOS TENYEZOJE A VERCUKORSZINT MERESE!

Otthoni onellen6rzés — miért jo a rendszeres vércukormérés?

mert nagyon sok tényezG6 befolydsolja

mert nyomon kovethet6 az éhgyomri érték alakuldsa

mert képet ad arrél, hogy az étkezések mennyivel novelik

mert latszik, milyen hatassal van ra a testmozgas, sportolas

mert segiti a gyogyszeres kezelés (vagy inzulin) pontos beallitasat

mert segit kideriteni, mi all a nem megfelel6 HbA1. érték hatterében

mert rossz kozérzet esetén megmutatja, hogy Osszefligg-e a vércukorszinttel (magas vagy
tul alacsony)

“* mert segiti a tinetmentes vércukorszint-esés (hipolikémia) felismerését
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Mikor, milyen gyakran sziikséges mérni?

¢ csak életmadterdpidval kezelteknek havonta 1-2-szer, reggeli el6tt (ill. utana 90 perccel)

¢ kdros vércukoresést nem okozd gydgyszert szedbknek hetente 2-szer éhgyomorra, és
havonta 2-szer étkezés utan 90 perccel is

¢ esetlegesen hipoglikémidval jaré (inzulin-elvdlasztdst fokozd) kezelés esetén gyakrabban,
néha éjjel is

¢ terdpiamaddositds, bedllitds kapcsdn még gyakrabban

*» lefekvés elétt adott napi egyszeri inzulinkezelés esetén minden reggel éhgyomorra; hetente
1-2-szer reggeli utan 90 perccel is; esetleg havonta 1-szer ebéd ill. vacsora el6tt és utan is

¢ napi 2-3-szor (vagy tébbszor) adott inzulin mellett minden inzulinbeadas el6tt; és heti 1-szer

reggeli, ebéd és vacsora el6tti-utani paros mérés



A HIPOGLIKEMIA ("HIPO"”) TUNETEI

szapora Iataszavar gyengeség, fejfajas Qingerlékenység
szivverés faradtsag
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Tulzottan alacsony vércukorszint (3,9 mmol/| alatt)
¢ els@sorban inzulin, vagy inzulintermelést fokozd gydgyszeres kezelés mellett fordul el

0,

e kezelés nélkiil sulyos kévetkezményei lehetnek — eszméletvesztés, gorcsroham, akar halal!
% életmentd a gyors felismerés és a vércukorszint azonnali rendezése
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Okozhatja:

¢ szukségesnél (szokasosnal) tobb gydgyszer vagy inzulin hasznalata

¢ tul kevés szénhidratbevitel — kisebb adag, vagy egy étkezés kihagyasa
» szokasosnal tébb testmozgas

alkoholfogyasztas — gatolja a mdj glikozképzését

* hasmenés, hanyas
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Teendé:

+» tinetek esetén azonnal vércukormérés, ami igazolja a hipoglikémiat

«» gyorsan felszivodd szénhidrdt fogyasztdsa, pl. fél pohar cukros tdit6/gyliimdlcslé; vagy 3
kockacukor/sz6l6cukor-tabletta; vagy 1 pohar tej

«»* 15 perc mulva ismételt vércukormérés

+* ha a vércukorszint emelkedik és a tiinetek enyhulnek, akkor szénhidrdt + fehérje bevitele (pl.
szendvics, sds-sajtos kekszet, joghurt)

*»* ha a vércukor tovdbbra is alacsony, vagy nem érzi jobban magat, akkor Gjbdl egyen/igyon,
illetve széljon orvosnak!

¢ djult, eszméletlen embert tilos etetni-itatni, mert félrenyelhet - azonnal hivia a 112-t!

¢ cukorbetegnél mindig legyen cukortartalmu étel/ital (pl. sz6l6cukor, cukros tdit8)


https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/a-a/ajulas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/a-a/aspiracio.html

