1. szamu melléklet: Prevencios kérdoiv prototipusa
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1. Alapadatok

Név: [ | Sziletésidatum: [ |
TAJ-szam: | | Lakcim: | |
Telefonszam | E-mail:| |

Munkakoér / foglalkozés: | |
Testmagassag (cm): :l Testsuly (kg): ’:l

2. Korabbi betegségek, mutétek, kezelések

3. Gydgyszerszedés és allergidk
Rendszeresen szedett gydgyszerek:

Gyodgyszer neve Dézis Reggel Délben Este
| | | O O O
I | | O O

| |l | O O O
| | | O 0O O
| | | o 0O O
[ | | O O O
| | | O O O
[ | | O O O
I | l o 0O O
| |l | O O O

Allergia (gydgyszer, étel, egyéb):

4. Csaladi kérelézmény - daganatok

Barmilyen vérrokon felmendénél, ha szll6t érintette, akkor azt kilon jeldljék be:

Tipus I N AnyaApa Tipus I N AnyaApa
Agy OoooOo O Hasnyalmirigy OoooOo O
Szajureg OoOdogo o Vese oo O
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4. Csaladi kérel6zmény - daganatok (folyt.)

Barmilyen vérrokon felmenénél, ha szll6t érintette, akkor azt kiilén jeldljék be:

Tipus I N Anyal\pa Tipus I N Anyal\pa
Nyelécsd 0o O Hugyhdlyag [ R R I A
Tid6 OO O N6gyogyaszati OOoO [l
Gyomor Odad O EmI6 ooad ]
Bélrendszer oo o Here Ooono ]
Maj [ | Prosztata [ [
Epehdlyag adg [l Vazizomzat [ [l
Bér Qo U

4. Csaladi kérel6zmény - egyéb betegségek

Barmilyen vérrokon felmendénél, ha szul6t érintette, akkor azt kiilon jeldljék be:

Tipus I N Anyal\pa Tipus I N Anyal\pa
Magasvérnyomas I A I Agyvérzés N N A I
Cukorbetegség [ O Amputacio OO O
Ritmuszavar [N [l Demencia a4 [l
Infarktus/ Stroke NN O Parkinson-koér oo O
Erelmeszesedés OoOod O Szorongéas / Depresszi<tt D D [
Trombodzis Odgd O

5. Eletmod

Taplalkozas jellege: D Kiegyensulyozott D Diéta
[IVegetarianus/vegan

UI8id6 hétkéznap: [1<4 éra [14-8 6ra [1>8 ¢ra

Zoldség/gyiméles:  [Iminden nap [ Inem minden nap
Cukros italok:  [Inaponta [Ihetente [ritkan/soha
Dohanyzas: [ljelenleg Dkorabban Dsoha

Napi szal (ha dohanyzi | 1

Mozog rendszeresen? [Cllgen [ INem

Heti hany 6ra mozgas? 1
Alkohol - heti dsszes ital (1 ital""l s6r/1 dl bor/3 cl tdémény):

Elsfordult, hogy anyagi okbdl nem valtott ki gyégyszert?[ligen [INem
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6. Altalanos egészségi allapot és panaszok
Amennyiben tébb valasz vonatkozik Onre, tobbet is bejeldlhet:

Testtdmeg-valtozas (10%-ot meghaladé fogyas, vagy hizas az elmdlt évben):  [ligen

Széklet jellege: D Szurokfekete D Véres D Hasmenés D Szorulas
Vizeleturités: D Nehezitett D Tulcsorgasos D Normalis

Legszomij, fulladas: Dlgen DNem

Elhazodo kohogés: [ligen [ INem

Boka dagadas: Dlgen D Nem

Rendszeres fajdalom:  [IFej [IHas [lvégtag

Alvés - elalvasi nehézség: [ligen [ INem

Alvas - korai felébredés: [llgen [INem

Napi alvasidé (era) 1! === ||

Horkolas: Dlgen DNem

Alvas kozben légzéskimaradas észlelt-e a hozzatartoz6?  [ligen DNem
Nappali faradékonysag: [llgen [INem

Hangulati zavar:

[] Motivalatlansag

D Szorongas

D Stressz

D Onvadlas

[] Szomorusag érzés

D Erdeklédés elvesztése
Memoriazavar:  [lligen [INem
Vadli fajdalom sétalaskor, emelkedén:  [ligen [INem
Vadlifajdalom elmulik 10 percen belil, ha megall? [Cligen [INem
Szédilés:

L1 Ritkan

D Havonta

[] Hetente

D Heti tobbszor

[ Forgé jellegti
Faradékonysag: Dlgen DNem

Mellkasi nyomas/fajdalom: D Terhelésre D Nyugalomban
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DNem

DNem
[CINem

DNem

CINem
DNem

[1030 percig [ISpontan sziinik Fizikai teherbiro

képesség csOkkenése az elmult évben: [Jigen Szivdobogasérzés: [ligen
[INem
Elesett az elmult 12 hénapban? [ligen [ INem
Bizonytalan a jarasa? Dlgen DNem Fél az eleséstdl?
Dlgen DNem

Latasromlas: Digen
Hallasromlas: Dilgen

Fogaszati ellenérzés az elmult 12 honapban: [ligen Gyakran vérzik az inye:

[ligen [ INem
Bér: Uj vagy valtozé anyajegy/folt észlelhetd: [lilgen Maganyossag/elszigeteltség
érzése gyakran: [ligen
EmIb dnvizsgalata: D Havonta DHarom havonta
[] Ritkabban

7. Adatvédelmi nyilatkozat (GDPR)

D Félévente

A fenti adatokat az egészséguligyi ellatas céljabdl kezelem a hatalyos
jogszabalyok szerint. Az adatokhoz kizardlag az orvos és az egészséquqyi
személyzet férhet hozza.

Datum: 1 il Aldiras:

8. Eqyéb megjeqyzések:

Kdszonjuk, hogy idét szant az drlapra. A valaszok alapjan
személyre szabott tanacsokkal és szirési javaslatokkal segitlnk.
Kérjuk, egészségi allapotvaltozas esetén frissitse a kérdbivet.
Kapcsolat: rona.gergely.haziorvos@gmail.com
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