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3. szamu melléklet: Tovabbfejlesztett kapukérdéiv é

koddekodolo

Prevencios kapukérdoiv

1. Csaladi és oroklott kockazat

1. Edesapjanal vagy fittestvérénél 55 éves kor elétt, illetve édesanyjanal vagy
lanytestvérénél 60 éves kor el6tt fordult-e eld szivinfarktus, stroke vagy mds ismert
érelmeszesedéses érbetegség?

2. Volt-e sziil6jénél vagy testvérénél cukorbetegség?

3. Volt-e sziilojénél, testvérénél vagy gyermekénél vastag- vagy végbélrak?

4. Fordult-e el6 a csaladjaban fiatal életkorban daganatos betegség, tobb kozeli
rokonnal daganat, vagy egy személynél t6bb kiilonbozé daganatos betegség?

2. Noi specialis anamnézis - ha relevans

5. Volt-¢ terhessége soran terhességi cukorbetegsége?

6. Volt-e terhessége soran preeclampsidja vagy terhességi magas vérnyomasa?

7. Megsziint-e a menstruécidja 40 éves kora elott?

3. Beteg altal észlelt belépési pontok

8. Jaraskor rendszeresen jelentkezik-e fajdalom, gores, faradtsag vagy kellemetlen
érzés valamelyik 1ababan, amely megallas utdn néhany percen beliil enyhil?

9. Van-¢ a laban vagy labujjan nehezen gyogyulo seb, vagy jelentkezik-e
nyugalomban - kiilondsen éjszaka - tartds labfej- vagy labujjfajdalom?

10. Tapasztalt-e mostanaban feltlinden fokozott szomjusagot és gyakori vagy nagy
mennyiségii vizelést, kiilonosen ha ehhez nem szandékos fogyas tarsult?

11. Eszlelt-e lathat6 vért a vizeletében, amelyet még nem vizsgaltak ki?

12. Eszlelt-e az utobbi idében olyan uj, tartos vagy romlé tiinetet - példaul tapinthaté

csomot, szokatlan vérzést, tartds székelési valtozast vagy nem szandékos fogyast -,
amelyet még nem vizsgaltak ki?

4. Dohanyzas és életmaod

13. Hasznal-e jelenleg cigarettat vagy mas dohdny- vagy nikotinterméket?

14. Egy atlagos héten legalabb 5 alkalommal végez-e legalabb 30 perc kdzepes
intenzitasu testmozgast (példaul tempds gyaloglast, kerékparozast vagy uszast)?

15. Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt?
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5. Mentalis-neurokognitiv kapuk

16. Az elmult hetekben tartésan lehangoltnak érezte-e magat, vagy jelentdsen
csokkent-e az érdeklddése, dromérzete?

17. Van-e olyan tartds szorongasa, stressze vagy lelki megterhelése, amely zavarja a

mindennapi életét?

18. Eszlelt-e On vagy hozzatartozoja az utobbi idében 0j vagy romlé memoria-,
gondolkodasi vagy mindennapi miikodési problémat?

6. Vastagbél-prevencio - hianyzo6 el6zmények

19. 50 éves kora 6ta tortént-e Onnél székletvérvizsgalat vagy vastagbéltiikrozés?

20. Talaltak-e Onnél valaha vastagbélpolipot?

7. A terv megvaldsithatosaga

21. Van-e olyan anyagi, kozlekedési, csaladi, munkahelyi vagy mas koriilmény,
amely megneheziti, hogy vizsgalatra menjen, gyogyszereit kivaltsa vagy az
egészségével kapcsolatos teenddket elvégezze?

22. El6fordul-e, hogy valamely rendszeresen szedendd gyogyszerét nem szedi,
kihagyja, vagy sajat dontése alapjan masképp szedi, mint ahogyan el6irtak?

Megjegyzés a beteg szamara

A kérddiv nem helyettesiti az orvosi vizsgdlatot. Ha valamely panasza siirgbsnek tiinik, ne vdrjon a prevencics felmérés

kovetkezd lépésére.

Koéddekodolé és tovabblépési ut - praxis szamara
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Kod Belépési pont Pozitiv vilasz esetén

€Vl Kardiovaszkulris modul rizikomodosito adat; értékelés praxisadatokkal egyutt.
[DM] Diabetes/metabolikus modul felméres.

[DM!] Kozvetlen diabetes-klinikai ut drtekeles,

[PAD] PAD modul

[PAD!] PAD red flag ut

[D] Dohanyzas modul

[E] Eletméd modul modulok eredményei médositjak a javaslatot.

[MN] Mentalis-neurokognitiv modul Kozvetlen klinikai érickelés.

[ONK] Daganatprevencios modul

[ONK-CRC Colorectalis prevencios ag : ; "

] megfelelé kovetési/szlrési ut kijelolése.
[ONK!] Diagnosztikus daganatos/red flag ut

[KLINY] Kozvetlen klinikai ut feladatosszesités nem késleltetheti.
[FO] Feladatosszesité modul
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Korai csaladi CV-esemény, terhességi hypertensiv korkép vagy korai menopauza esetén a CV-modul szamara

Rizikobelépés. A praxisadatokkal egytitt célzott diabetes-rizikoértékelés; szikség esetén masodik szintl

Hyperglykaemiara utalo tiinet esetén nem pusztan rizikoteszt, hanem kozvetlen klinikai és laboratoriumi

Célzott PAD-anamnézis/vizsgalat; sziikség szerint ABI/TBI és a PAD-modul tovabbi hattéralgoritmusa.
Nyugalmi ischaemias jellegli fajdalom vagy nem gyogyulo seb gyanuja esetén kozvetlen klinikai értékelés.
Részletesebb felmérés: statusz, expozicio, fiiggdség, valtoztatasi készség; személyre szabott tamogatasi ut.

Részletesebb aktivitas/alkohol- és sziikség szerint taplalkozasi felmérés; praxis objektiv adatai és mas

Pozitiv jelzés utan célzott masodik szint. Mentalis, neurokognitiv vagy kevert ag; biztonsagi jel esetén

Csaladi/genetikai kockazat célzott tisztazasa; sziikség szerint individualizalt szlrési stratégia vagy szakellatas.

A csaladi kockazat, korabbi sziirés/colonoscopia ¢€s polipeldzmény tisztazasa; hianyzo leletek potlasa és

Tunetes beteg nem sziirési titvonalra kertil. Orvosi értékelés, majd sziikség szerint célzott diagnosztika.

Olyan jelzés, amely nem illeszkedik tisztan egy prevencios modulba, de kivizsgalast igényel. A rutin

A végrehajthatdsagot vagy gyogyszerszedést érinté informacié kozvetleniil a feladatkezeléshez kerul; sziikség
szerint betegtajékoztatas, gyogyszerfelilvizsgalat, tamogatas vagy szervezési feladat.

Nem a betegkérdéivbél szarmazé belépési pontok: CKD: elsésorban eGFR, ACR, vizeletvizsgalat, vesefunkcio-trend, tarsbetegségek és gyogyszerek alapjan
aktivalodik. CV/DM/E: praxisadatok nmagukban is aktivalhatjak. ONK: a praxisban ismert sziirési statusz és korabbi leletek is belépési pontok. Oltasok: nincs

kiilon kapukod; az oltasi ajanlas az dsszes rendelkezésre allo adatbol a Feladatosszesité modul praxisfeladatai kozott jelenik meg.
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