2. szamu melléklet: Prevencios rendszer attekint6 abraja
HAZIORVOSI PREVENCIOS RENDSZER

A BETEGTOL A MEGVALOSITASIG

‘ . BETEG KéRDOIVE ] | @ PRAXISADATOK ‘ 00e KOz0OS ADATRETEG
u & éEletkor, nem 4 - T
. : Eglr;;dé':z?"el:giskuckazaiok u ® korébbi d|aEnozwsnk laborok ‘ .‘ : f,%g';ﬁ%rzggﬂ T:Eeéieadatallomany
® sziirések, oltdsok o ’ . gﬁrgesslzsl.:)ezmenyek | e, idﬁhe“ Kovetés e s
» élethelyzet, preferenciak e oltasi elszmények | » minden modul szamara elérhetd
— 1 = 45 R gondozaiu statusz ) — | =
¥ v v + + £Z + I
v ¢ f & &N =z & R Amm
SZAKMAI 4 -N o slirgds tinet / lelet
MODULOK cv DM PAD CKD D E MN ONK | o azonnal kiizsgalds
KGdmotorok)  Kerdiovaszkuliris diabétesz / periférids krénikus dohényzés életmod mentalis daganat- | @ siigbsségi ellitas
(kédmotorok) prevenci6 metabolikus artéris vesebetegség lesz ( tapllkozas, egészség prevencio | ® nemvara
prevencié betegség tdmogatésa mozgds, teststily ) feladatkezelore
e e
: ¥ + ¥ 4 Kﬁzvmeu KLINIKAI OT

Moduleredmények

DEDUPLIKACIO
azonos teenddk dsszevondsa

0sSzEGYUJTES
minden modul javaslata

£, 05sZEGZO ES FELADATKEZELS RETEG

osszefésiilése —

kockazat, idGszeriiség

duplikéciék kiszlirése — prioritasképzés — itemezés

PRIORITASKEPZES
Klinika jelentiség,

" 2

AZ EN PREVENCIOS TERVEM

(beteg szamdra érthetd forméaban)

&

(orvos / névér szaméra, munkalistaként)

et s ORvoS1 viHAGYAS
kontrollintervallum meos s chetbeggel
S— e e
PRAXISFELADATOK

" & [ Labor / POCT vizsgalatok (dsszevont paraméterlista)
Q Az On 3 legfontosabb teende [0 Meérések (vérnyomés, teststly, BMI, stb.) Sl
o Ajénlott vizsgélatok / sziirések [ Szlirések szervezése (emid, vastagbél, méhnyak, prostata, stb.) .
i e = O Gydgyszerfelilvizsgélat \ddaitett
o letmodcelok és tamogatas Nyomtathatd a EEUB_'-!S’/SHKG“MfS o feladatlista
o Kentroll idépontja betegssszefoglalé [ Oltési statusz ellendrzése / ajanlas felelgssel
) - i és emlékeztetd [0 Betegértesités / behivas és hatdridgel
| € Hasznos informécick. edukécit O Kontroll iddpont kijlolése
¥
EIIEDMENV - Kuvmuﬁ
v ) FELADAT KOZ0S ADATRETEG ERINTETT MODULOK
VISSZACSATOLAS ES UTANKOVETES > . > - I (JRAERTEKELE >
ELVEGZESE EIabur \elew statusz) N FRUSSITESE 'II CIRACRTEKELESE (aulmnankusmmlvamarlas)

‘ G), ' Korai felismerés. Kevesebb megbetegedeés.
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Hatékonyahb, szervezettebb praxis miikdés. ‘

i II Egészségesebb paciensek. Fenntarthato ellatas.



4. szamu melléklet: Prevencios modulabrak

A modulok fejlesztési prototipusok, nem klinikailag validalt algoritmusok. A modulok sorrendje a

jelenlegi rendszertervet tiikrozi.

4.1. Kardiovaszkularis prevencio

01 - CARDIOVASCULARIS PREVENCIO

Kockazatbecslés — kockazatfinomitds — személyre szabott megel6zés
ESC 2021 irdnyelvek és 2025-0s ESC/EAS frissités alapjan

A BETEG KERDESEI AUTOMATIKUS PRAXISADATOK
Csak azok a kérdések kapja meg, (a rendszer a betegmyivantartashol kinyer)
mmmmm &  fetiornem
S 1 el .
Van jelenleg akut/ij meflkasi fijdaima, © :’“’“ Malenbul rencibe,HOPND
Sjusa vagy egyéb riaszto tinete? (TC. HOL-C, LDL-C. T6. hs-CRP. Lo(a))
— = Diabetes melltus (diagnozis, HbAlc)
Igen Nem  Nem tudom ;
[ ) _ 2. Van ismert ASCVD? Igen 6;;%“! @ Kooms i ,
Dohényzik vagy hasznl | (korabbi MI/ACS, coronaria revascularisatio, stroke/TIA, == prevencis vesebetegsty  albuminunia
e nikotintartalm terméket? £ _W“’*‘“%f::““:"%“m - (SOORE2nem skamaso) ~ {B)  smert ASCYD (M1, stroke, PADsth)
sizairiad Gyogyszerek (statin, antihipertenzivum stb.)
lgen | MNem  Nemtudom 01-BS 4
[ _J“ s . S‘bndiah!tes Wm Igen “ J e Testtomeg, BMI, hasks
ﬂi&f’ﬁ"é}‘?“ korai ; | (pl. stlyos hypertonia, ritka ipidbetegség) | m“mmmn “ ' @ Korabbi képalkotd leletek
(ferfi < 55 év, n < 60 & = 4 Nem (pl. CAC, carotis UH)
| 4. Akalmazhato a SCORE2/SCOREZ-OP?  Nem EGyedilbirdlds Csaladi anamnézis (ha rogzitett)
| leen | Nem | Nemtudom (apparensen egesrséges sremély: mincs ismert ASCVD, i === (pl. fatal icthor < 40 &, Q
et rines diabetes,nincs KD, nincs genetikal/ritka ipidbelegsig) | vagy = 90 &)
-2 korai menopauza = — e
N it b e N = @ KAPCSOLODO PREVENCIOS AGAK
Mvességlmagasvenmmas" 5 mmammmmmv | Nem Hidnyz6 adatok potiasa "
w = e {ehlhof nem, dohanyzds, systolés RR. Gsszkoleszterin, HDL-C) ™ (anarmnezis, vstyomdsmins, @ ~ Duabetes / metabolikus prevencio
Iaborvizsgaiat)
J ; ¥ lgen e S g s beegsig (PAD)
Eletmod: rendszeres fizikai aktivitds? ‘ 6. Eletkor szerinti rizikoszamitds
Tipllkozss, tessily? S —I_:'-_ = @D - Kronkus vesebetegsig (CKD)
Rendben  Feflsstends  Nem tudom | 40-69 év | 70-89 év x- ~ Nikotin / dohanyzas leszoks
R 01-82 01-82
A vilaszok Kiegészitik a praisban SCORE2-OP A -Cemidtaptioni mugis essiy)
rendelkezésre alld adatokat. (10 éves CVD kockdzat) (10 éves CVD kockdzat)
L 1 —— —
et e e R Bl e e —
MEGJEGYZES 7. RizkGmédositok éntéhelése JELMAGYARAZAT
m;ﬂd;hwréwm"grmm _ (csak  SCORE2 utén, fként kicepes rizkiindl vagy tesdpids ddntési kisztb kizekiben) | . ?:{egkémés;bmgfm
rd. A rendszer a ¥ L] v v
ett, meghizhatd praxisadatokat KikaUlctmidbell Syociile fapotck | | Saubkinkis atheroaclorosé Autornatikus dontés
mwtd.wm. korabbi I'pw . (a rendszer)
gk * Koricsaéd VD » Kot puldisostetegsy » Képalkotoval et Navér//orvos feladat
» Qbesitas (BMI, haskirfogat)  » Koran menopauza Mwwm Lp{a) eredmény? (B ko)
¥ 4Tl * Fizkai o Preechmpsateshessig HT = i
W MTOTNE | [ St T (e e | @) e
| i R (oL stressz, depressid) o Tartdsan emeliedett hs-CRP .w&m i 0184
® Ujheletd, elgzates melkasi tsidalom (> 2 mg/L) nem automatios(Dbcl : . Kapcsolédd prevenciés 4g
| ® Nyugalomban s jelentkezd panasz mlﬂh}- o :
o Terhelésre fokoz6dé dysproe mérlegelendd alkalmazandd
* Smcope/epemham I I ' (fendithorban) W ebiralis i
| o Uj heletd, tartds szivdobogdsérzés . — o S == . s
o Akut neurolégiai tinet (stroke-gyand) . Végsd rizikomegitélés FORRASOK
l o Egyéh, silyosnak el panasz SCORE2/SCORE2-OP -+ rizkémodositdk + betegpreferencia ' E5 G D o
—~ ]

- = . o *

(& SZEMELYRE SZABOTT CARDIOVASCULARIS PREVENCIOS TERV [ oo
R i, @) b it Up it [ s @100 [0, 2RO
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4.2. Diabetes és metabolikus prevencio

02 - DIABETES / METABOLIKUS PREVENCIO

A BETEG KERDESEI
Csak azokat a kérdéseket kapja meg,
amelyek még nem szerepelnek.
meghizhatban a praxisadatok kizitt.

\‘anfokamttmgﬁéga
gyakori vizelése, megmagyarazhatallan

hg)résaaumnﬂlmalmm’

([0 [ e

Volt-e mar emefkedett
vércukorértéke, prediabetes-
vagy tertne&negl cukorbetegsége?
I Igen | Nem  Nem tudom |
Szilleinél, testvérénél van-e
cukorbetegség

f :

i

Mekkora a testsiilya és
magassaga? (EMI)

kg __cm || Nemtudom |

Nem | Nem tudom |

Mekkora a derékkorfogata?
(has korioga)
_ctm | | Nem tudom
A vilaszok kiegészitik a praxishan
rendelkezésre 4lld adatokat.

MEGJEGYZES

A kérddiv csak a hidnyzo vagy bizonytal,
adatokra kérdez ra. A rendsaer a mar
rogzitett, meghizhato praxisadatokat
hasznalja {pl Iahor diagndzisok
gyégysm BMI, vérnyomds, stb.)

02-R- FIGYELIIEZ'IEN TUNETEK
(gyors kivisgals sakséges)
* Palyuria, polydipsia
* Megmagyarazhatatlan fogyas
* Gyengeség, faradékonysag
* |ataszavar
* |smétlBdd fertdzések
* Ketosis/ketoaciddzis gyanija
| {hanyinger, hanyas, hasi fajdalom,
Kussmaul-légzés)

an

Siirgds orvosi kivizsgalas indokolt.

Korai felismerés — kockazatstratifikacio -

idében torténd beavatkozas

ESC 2023, ADA 2026, hazai iranyelvek alapjan

T ——=== r
1. Ismert diabetes mellitus? Igen 2 02-B0 @
(korébbi diagneis, gondozss, antidiabetikus kezelés) [~ Ismert diabetes
—— i g | gondozsi it (o]
e ——s Ve = P o]
( 2. Van diabetesre utalé tiinet e |
vagy akut anyagesere-cltérés gyanija? %) & -
(pl. polyuria, polydipsia, fogyds, random vércukor (gros ivisgds) |
| jelentosen emeledett ketoacidiis gyanije) | = J @
], Nem
(3. Venmeglelels, étbkelhets | jon [ ) | &
friss glykaemiss adat? =5 4 Eredmény
| (FPG:s 1 év, HoAlc:< 6 honap, iletve kordbbi OGTT) | | ertékelése (5]
¥ Nem ¥
' 5. Van Kizvetlen incikicid glykaemids vizsgéltra? | igon 02-81 0]
(pl. tilsiwelhizas, hypertonia, dyslipidaemia, CVD, Glykaemias labor
CKD, PCOS, GDM az anamnézishen, srteroidkezelés, (FPG + HbAlc
| atipusos lipidpeofl. magas cardiovaszkuléris rizko, sth.) | + OGTT indikacioval) @
¥ Nem
6. Diabetes kockdzatbecslés szilkséges? | Nem | Egyéb prevencids dgak @
(FINDRISC - beteg dltal kitithets, a rendszer elgtsltia = (0] - Cy. 03 - PAD, sth)
| rendefkezésre 8ll0 adatokkal) J o
¥ lgen
02-Al q.
FINDRISC x,
{eredmény alapjin teends)
Aacsony / kizepes Nockdzat | Emebedettkockizat | -x'
(protokoll szerint) - {uu%ldlm'm} g
Eletmodi tanacsadss 02-B1
| és iddszakos Gjraértékelés Giykaemias labor
L
4, Laboreredmények
(FPG, HbALc, s2ikség esetén 75 g OGTT)
¥ ¥ ; - vy
Normoglykaemia m"mw I Diabetes tartomany |
FPG < 5,6 mmol/] FPG 5,6~6,9 mmol/ FPG 2 7,0 mmol
és HbAlc < 5,7% HbAlc 5,7-6,4% HbAle = 6,5%
{émaamrmahsocm OG]TZM&SPE?B—]I.UW | OG'I'I'Zﬁl'ésPugmalll,lnwolﬂ |
’ oo e
Eletmédi tandcsadis m‘m‘ﬁt W-W
Rizikes szerinti ismételt szlirés Bletméd + kockdizaticezelés (ha MMWM}‘
o 1= qvenia) Kontroll: protokol szerint gondazisi it (02-80)
@ SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV
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AUTOMATIKUS PRAXISADATOK
(a rendszer a betegnyivantartashdl kinyer)
Eletkor, nem

Testmagassag, testsiily, BMI
Derékkarfogat (ha rogzitett)
Vérnyomasértékek

Laboreredmények £

(FPG, HbAlc, OGTT, lipidprofil)
Korébbi diagnézisok

(diabetes, prediabetes, GDM, PCOS)

Gyogyszerek

(szteroid, antipszichatikum, statin, stb,)
Té

(CVD, CKD, NAFLD, hypertonia, stb.)
Csalixdi anamnézis (ha részfteﬂl

KAPCSOLODO PREVENCIOS AGAK

~ Cardiovascularis prevencio

~ Periférizs artérias betegség (PAD)
~ Krbnikus vesebetegség (CKD)

~ Nikotin / dohényzas leszokds

- Betmad (tipkazss, mozgls,testsly)

JELMAGYARAZAT

. Beteghérdés / betegfeladat

(A kod)

. Automatikus dontés

(a rendszer)

dvér/orvos feladat

(B kd)

. Kiinikai figyelmeztetés
(DX/R)

@  ovcsoscs prvenciss

@5 Nem alkaimazand? / egyedi

OV elbirdlds

FORRASOK
ESC Guidelines on CVID Prevention
(2021, 2023)
ADA Standards of Care (2026)

Maggpar Duabetes Tarsaag winyehoek

L] (2023)

Pl Kontrollés o®e  Betegedulicio és
A



4.3. Periférias ver6érbetegség prevencioja

PAD MODUL

PERIFERIAS ARTERIAS BETEGSEG — EGYSZERUEN, CELZOTTAN, HATEKONYAN

—

o ‘ BETEG KAPUKERDESEI ‘ A beteg ltal kitoltéitt prevenciés kérddiv [PAD] kodja

vagy relevans praxisadat automatikusan aktivalja a modult.

¥

e 9, 4 PR AX|S AD ATOK I A kockézaté'rtékgle"shez s_zt'}kséges Iegfgntosabb adatok

(a rendelkezésre &llo praxisadatok alapjan).

e —— e

a Alapadatok Q,‘ Klinikai jellemzok B Labor a ElGzmények

o életkor, nem « jarastavolsag / panaszok « vércukor / HbAlc « cardiovascularis betegségek

« dohanyzas « fizikalis vizsgalat « lipidprofil « diabetes

. tarsbetegségek «  pulzusok « vesefunkeid (eGFR) « CKD

* gybgyszerek = Dbordllapot, fekély +  korabbi vascularis beavatkozas

e O‘O KODMOTOR - PAD UTVONALAK ' A praxisadatok és a beteg vélaszai alapjdn

a rendszer a megfeleld (tvonalat aktivalja.

O 0 064 06 A O 13

SZURES SZUKSEGES? TUNETES PAD CLTI GYANU NEM PAD / EGYEB 0K ‘
Rizikdcsoport azonositasa Célzott kivizsgalas Siirgds vascularis Differencialdiagndzis
és kezelés szakellatas és megfelelo ellatas
ABI (szitkség esetén TBI) Vascularis vizsgalatok Azonnali kivizsgalas Ma:zzsglfgt‘;zgy
+ szilkség szerint tovabbi \ (p&-’ABL dﬂm' és multidiszciplinéris (e o e e e
vizsgalat + kockazatesokkentes ellatas mozgasszervi ok)
—— & e ILe—— o e e e
; ° ® )
@ 3 sEmEGFELAATA 1 @ S, PRAXIS FELADATA
D : o o ; Qe .. .
TR o B cmtiessv | Qp visgiaok @D easis 28 Kot
o tiinetek figyelése o dohdnyzas abbahagyasa e« tiinetek véltozasa o fizikdlis vizsgélat « rizikéfaktorok kezelése o tlinetek és statusz
 jarastavolsag o rendszeres mozgas o életmindség « ABI(+ TBI) + életmdd témogatésa rendszeres ellendrzése
« labak ellendrzése s teststlykontroll « terapiahlség o sziikség szerintduplex  + gydgyszeres terdpia + terapia modositasa
* s labor o szakellatdsha irdnyités ~ + szovodmények megelGzése

egészséges étrend ‘
— - - J R e

[ 4
6 ..= EGY KOZOS TERV  Akockszatértékelés eredménye alapjan, beteg és praxis egyiittmiikadésével.

ol rockizar @ « TEENDO KOVETES

aktudlis allapot tiinetmentesség / funkciémegdrzés vizsgalatok, életmad, kezelés rendszeres kontroll és tervmadositas
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4.4. Kronikus vesebetegség

CKD MODUL

6

Korai felismerés. Célzott kivizsgalas. Személyre

1. BETEG KERDESEI

Pozitiv valasz(ok) esetén a

szabott prevencio.

A modul a praxisadatok

5 gl alapjan fut tovabb.
r Egységes, rovid —  [CKD] kéd aktivélédik CKD MODUL —y  Nincs killén CKD-
E kapukérdéssor (az adott kérdés tébb modult AKTIVALODIK kérdiv, a beteg ugyanazt
(a beteg tolti ki). is aktivalhat). az egységes kérdéssort
tolti ki,
o eGFR (szérum kreatininbdl) RENDELOI VESE-/HUGYUTI ULTRAHANG
o vizelet albumin/kreatinin arany (ACR) (POCUS) - HA INDOKOLT
2. PRAXISADATOK o telies vizeletvizsgalat (iiledék, haematuria stb.) « veseméret, szimmetria
£ st e korabbi kreatinin/eGFR trendek * parenchyma megjelenés
ﬁzr: na.?::g: Z::;Z;}éi * yérnyomas + o iiregrendszer (hydronephrosis gyanuja)
@ Eaxisbc’)l) « tarsmodulok relevans adatai (pl. DM, CV) » holyag, residualis vizelet
H '  gyogyszerek (nephrotoxikus szerek, NSAID stb.) A rendelsi UH segithet a CKD okanak/strukturalis eltéréseknek
o tarsbetegségek, rizikofaktorok a felismerésében, de nem alkalmas 6nmagaban a CKD

diagnozisara vagy a GFR megitélésére.

e

4. EREDMENY - NEGY LEHETSEGES UTVONAL

o’

3. CKD KODMOTOR

Automatikus értékelés
a szakmai irdnyelvek
alapjan (KDIGO 2024).
A részletes algoritmus
a hattérben fut.

CKD FENNALLASANAK C-G-A PROGRESSZIOS
IGAZOLASA BESOROLAS KOCKAZAT ERTEKELESE
eGFR < 60 mi/perc/1,73 m* C: valdszinii etioldgi :

. ; 2 . gia eGFR-trend

= va%ylv:;f:ligzs:gﬁcn;arkere - & eGFR-kategdria - G/A kategbria

haemaptl:lria strukturalis éitéfés) (G1-G5) hattérben validalt kockazat-

g A: albuminuria-kategéria becslés (pl. KFRE, ha alkalmazhato)
krénikussag igazoldsa (A1-A3) tarshetegségek, rizikofaktorok

(= 3 hénap)

- ¥ +
CKD NEM IGAZOLT / STABIL CKD - i MAGAS PROGRESSZIOS
ALACSONY KOCKAZAT PRAXISBAN GONDOZHATO &' KOCKAZAT
e%e A ‘
w7 i @ )

Rizikéfaktorok kezelése s Rendszeres kivetés ¢ Intenzivebb menitorozas ‘ ol oL
Idaszakos kontroll a kockazat alapjan s Etiolégia tisztazésa : #;Isgt:ti?il:‘)ummuna ofiey
(eGFR + ACR) o Paliginc gacies # Nephroldgial konayltaclo *  Obstrukci gyantja (UH alapién)
Eletmad-tanacsadas (C‘v:, DM stb.) . mérlegelése e Rezisztens hypertonia
Egyéb eltérés esetén * Gyogyszerek feliilvizsgalata o Tarsmodulok egyiittes kezelése o Tartés elektrolitzavar (pl. K*)
célzott kivizsgélas (,nEphr’otcxlc!tas) : (Cv, DM, PAD) e AKIgyani

e Eletmod-tanacsadas o Egyéh siilyos eltérés

J".

¥ o
T

5. SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV

A CKD-eredmény, az egyéni kockazatok és a tabbi modul (CV, DM, PAD, életmad) figyelembevételével késziil.

¥

‘@ CKD J o
$ +

INTEGRACIO - EGY RENDSZER, TOBB MODUL

é

DM
1

R @Eemop
;r

@ DOHANYZAS

a

Szakmai alap: KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of CKD
(Chapter 1-2, 4-5; Chapter 3 frissitése: 2026, folyamatban).
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4.5. Dohanyzas é€s nikotinhasznalat

05 - DOHANYZAS ES NIKOTIN

Hasznalat felismerése, leszokastamogatas és visszaesés-megeltzés

Betegkérdések — praxisadatok - Kddmotor — 3-4 18 Ot - prevencids terv
A BETEG KERDESEI KODMOTOR - FO DONTESI UTAK AUTOMATIKUS PRAXISADATOK
m Hiaszn::‘leit;nleg | NEM HASZNAL ) [ Arendszer elstsiti '
e “Megerdsités; passziv expozicié csékkentése. Korabbi » Dohanyzasi statusz, csomagév, kordbbi
ol bl hasznélénal visszaesés-megelbzés. probak
ay * Terhesség, CVD, COPDfasthma,
+ igen [J Nem ] Nem tudom 3 pszichidtriai anamnézis
» Gydgyszerek és lehetséges
kontraindikaciok
. K_{:ho«ges. hemoptoe, testsilyvesatés;
Probilt-e leszokni az sairés elfamény
elmult évben? L
* Igen [J Nem ] Nem tudom [ ‘ |

\ PEXTY) HASZNAL, KESZ A VALTOZASRA — - -
' = |+ ROvid tanadcsadds + konkrét leszokasi nap + viselkedési VOROS ZASZLOK
::;r::: i;,::;:':::fi‘:;‘? tamogatas; gydgyszeres lehetdség mérlegelése. -
leszokasi tervet Gyors személyes értékelés
késziteni? = Viérkpés, 0] tartés rekedtség vagy

megmagyarazhatatian fogyéas
Igan 0 Nem 3 Nem tudom O * Nyugalmi dyspnoe vagy mellkasi fajdalom

* Terhesség: egyéni, mieldbbi tdmogatis

? .

gldcy e FLRem tuecn £ [ PP¥™ HASZNAL, MEG NEM KESZ

; /| "+ Motivacié feltarasa, személyes eldnydk és akadalyok; ) e
A VALASZOK SZEREPE Gjraajanlas kovetkezd taldlkozaskor. KAPCSOLODO AGAK

+ Csak azt kérdezzik, ami nem szerepel
ghi. a praxk =

= Egy valasz tobb prevencidos agat is - v

aktivalhat, *  Mentilis

- Daganatszirés

( m Hany éve és atlagosan
yit h Fridisnt

Atjards a rendszerben

+

MAGAS FUGGOSEG /| KOMPLEX HELYZET

* Intenziv tamogatas vagy addiktolégiai Gt; tarshetegség
és gydgyszerkolcsdnhatas ellendrzése,

SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV

Leszokasi cél és datum Tamogatasi forma Gyodgyszeres lehetoség Kontroll 1-4 héten belil

24



4.6. Eletmod, testsuly, mozgas és alvés

07 - ELETMOD
Taplalkozas, fizikai aktivitds, testsuly és alvas kbzds értékelése

Betegkérdések — praxisadatok - Kddmotor - 3-4 1§ 0t -+ prevencios terv

A BETEG KERDESE! KODMOTOR - FO DONTESI UTAK AUTOMATIKUS PRAXISADATOK

Hany perc kézepes vagy

intenzf St v | EE¥P) MEGFELELO SZOKASOK A rendszer elétélti
ﬂr;:‘;:l:gn;:zf?étin‘; e *+ Megerdsités és fenntarthatd kontroll; (15id6 rendszeres * BMI, haskdrfogat és sdlytrend
megszakitasa.

= Vérnyomas, lipid, glikéz/HbAlc, eGFR
+ lgen [ Nem [J Nem tudom 3

= Mozgdst korldtozd betegség, fajdalom,

L eleséskockazat
- = + Alvas, gyogyszerek, szocidlis és anyagi
Végez legaldbb heti két akadalyok
alkalommal izomerosité
mozgast?

* Igen [ Nem ] Nem tudom ]

@ EGY KIEMELT CEL . T : <
:gﬁ";?;:tn::;:ta * Kozos dontés: egy mérhetd taplalkozasi, mozgasi, alvasi VOROS ZASZLOK

gylimolcsot, és milyen vagy teststlycel.

gyakran iszik cukros Gyors személyes értékelés
italt?

» Igen ] Nem [J Nem tudom [J

= Nem szandékos =10% testsdlyvaltozas/éy

= Terhelésre mellkasi fajdalom, syncope vagy
sdlyos dyspnoe

) = Evészavar gyandja vagy sdlyos funkcidromids
I Szeretne a kdvetkezd "
hénapban egy konkrét ‘

életmodcélt valasztani?

+ Igen [ Nem [] Nem tudom [

| MAGAS METABOLIKUS KOCKAZAT
rukturalt testsily- és életmadkezelés; tarshetegségek

&5 gydgyszeres lehetdségek attekintése. KAPCSOLODO AGAK
A VALASZOK SZEREPE

[ Atjards a rendszerben
* Csak azt kérdezzik, ami nem szerepel i 2
megbizhatoan a praxisadatokban.

L cv
= Egy valasz tobb prevencids agat is . Diabetes
aktivalhat. « CED
L Mentdlis

¢

% KORLATOZOTTSAG / SPECIALIS IGENY
.

yagytorna, dietetika vagy célzott szakellatas;
biztonsagos, egyénre szabott terhelés.

SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV

Heti 150-300 perc kbzepes vagy Heti =2 erdsitd alkalom Etrendi és testsulycél Kontroll 4-12 hét
75-150 perc intenziv mozgas
célként
J
Forrasalap: WHO Physical Activity 2020, WHO Healthy Deet | Szakmai Jektoralas szlkseges: nem klinlkailag validalt eszkoz
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4.7. Mentalis és neurokognitiv prevencio

09 - MENTALIS EGESZSEG

Rivid szirés, biztonsagi értékelés és lépcsizetes segitség

Betegkérdések — praxisadatok — Kédmotor -+ 3-4 18 Gt — prevencids terv

A BETEG KERDESEI

Az elmult 2 hétben
gyakran volt kevés arome
wvagy lehangolt?

* lgen [ Nem (] Nem tudom O

N

Az elmiult 2 hétben

gyakran érezte fesziiltnek

magat, vagy nehezen tudta

kontrolldlni az aggodast?
* lgen OO Nem [0 Nem tudam O3

m Rontjak-e ezek a panaszok |
az alvasat, munkajat vagy
kapcsolatait?

* lgen [ Nem [] Nem tudom ]

vl Felmerdilt-e, hogy jobb
lenne nem élni, vagy kart
tenne magaban?

+ Igen [0 Nem [J Nem tudom ]

A VALASZOK SZEREPE
= Csak azt kérdezzik, ami nem szerepal
megbizhatdan a praxisadatokban,

= Egy valasz tobb prevencids agat is
aktivalhat,

KODMOTOR - FO DONTESI UTAK

AUTOMATIKUS PRAXISADATOK

AZONNALI BIZTONSAGI UT

. iv suicid szandék/terv, pszichozis, mania, sulyos
agitacio vagy onellatasi képtelenség =+ személyes sirgds

értékelés.

+

%HE_SL{LE!'ES FELMERES
. -2/GAD-2 jelzés — PHQ-9/GAD-7 és klinikai interju; a

kérddiv nem onallod diagnézis.

.

ENYHE / KOZEPES TERHELES

» Pszichoedukécid, alvas, aktivitas, rovid tAmogatas;

egyeztetett kontroll,

+

@ TARTOS / SULYOS VAGY KOMPLEX

zelésl terv és pszicholdgiaifpszichiatrial

egylttmikodés; gydgyszer és adherencia kovetése,

+ Alkohol/pszichoaktiv szer, alvas,
fajdalom

+ Pajzsmirigy- és egyéb szomatikus okok
+ Szocidlis helyzet, erdszak, tamogatoi

i A rendszer el6tolti
+ Korabbl diagnézis, kezelés, gydgyszerek
halé

VOROS ZASZLOK

/

Gyors személyes értékelés
= Aktiv dnsértésifsuicid szandék vagy terv
* Pszichdzis, mania, silyos agitacid

* Bantalmazas vagy kizvetlen
veszélyeztetettség

KAPCSOLODO AGAK

| Atjaras a rendszerben
+  Dohanyzas

»  Eletmbd

SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV

Biztonsagi terv

W
Tunetpontszam + klinikai
értékelés

Pszichoszocialis tamogatas

Egyeztetett kontroll

Forrdsalap: USPSTF Depression 2023 USPSTF Anxlety 2023; WHO mhGAP | Szakmal lektordlés szikséges: nem kinlkallag validalt eszeoz
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4.8. Daganatprevencio €s sziirés

10 - DAGANATMEGELOZES ES SZURES

Tinet és sziirés szétvalasztasa, szervezett programok és egyéni kockazat

Betegkérdések - praxisadatok — Kéddmotor — 3-4 fd Ot - prevenclis terv

A BETEG KERDESEI KODMOTOR - FO DONTESI UTAK AUTOMATIKUS PRAXISADATOK
- r - 3

Eszlelt SO @ TUNETES / KOROS LELET A rendszer el5tolti
megmagyaraz an e e NS h ; )
f'og:éstg:nltés vérzést, * Nem szirési Ot: célzott kivizsgalds és siirgdsség * Eletkor, nem, mehnyak/emlg/vastagbel
csnmét.\ra 3 hétnél meghatérozasa. e eaameny
tovabb fengrlyﬁlld ul = Csaladi anamnézis, genetikal rizikd
tiunetet? + Dohanyzasi csomagév és expozicid
= Kordbbi daganat, kdros lelet,
+ |gen [ Nem [ Nem tudom ) immunszuppgmsszié
( (X Mikor vett részt utoljara

életkoranak és nemének *
megfelelé szlrésen?

<1480 £ Na 0 Ném Bidom 0] @ SZERVEZETT SZORES ESEDEKES

- Mag

yar program szerint meghivas/iranyitas: emld, VOROS ZASZLOK
méhnyak, vastagbél; eldzmény ellendrzése. A

( Gyors személyes értékelés

Volt kozeli rokonanal

- \o@lz?s, tapinthatd csomo, progressziv
fiatal életkorban vagy ﬂve't’S_'_ zavar -
tébb rokonanal daganatos * Vierkiipes vagy tartds 0 rekedtség
betegség? * Megmagyarazhatatian fogyas vagy romld
altaldnos allapot
= Igen [0 Nem [0 Nem tudom [J
Volt kordbban kdros EMELKEDETT EGYENI KOCKAZAT

\

sziirési eredménye, = Korabbi kéros lelet, erds csaladi/genetikai riziké vagy
daganata vagy ral 16

q dohanyzasi kockdzat —» egyedi szakmai (t. KAPCSOLODO AGAK
allapota?

* lgen [J Nem [ Nem tudom [}

o1

[ Atjérds a rendszerben
. Dohdényzds

A VALASZOK SZEREPE
* Csak azt kérdezzilk, ami nem szerepel
meghizhatéan a praxisadatokban.

= Egy valasz tobb prevencios agat is *‘
aktivalhat.

@ NEM ESEDEKES \
* Eredmeny és kivetkezd esedékesséqg rigzitése; tinet
esetén korabban jelentkezzen.

SZEMELYRE SZABOTT PREVENCIOS TERV

L A f
Esedékes szlrés és hataridd Tunetes kivizsgalas Csaladi riziké tisztazasa Eredménykovetés

Forrisalap: NNGYK szerverett sziresek; EU Cancer Screening 2022 | Szakmal lektoralas szukseges; nem kiinikaliag validalt eszkie.
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4.9. Feladatosszesités, oltasi aj anlas és utankovetés

. BETEG KERDGIVE Fm PRlAgf'SADATOK ® K0z0S ADATRETEG ‘
* eletkor, nem x -
- : ET;%%E 'T‘?‘Z?Iz;‘feobyezok U o korabbi diaﬁnézisok, laborok ‘ '...‘ : ;E;’;E:éﬁ%;gg?:&g::damk
‘ogyszerel
o csaladi inalmnezkls ‘ e . g{i‘zrgéysi el5zmények o id6beli kovetés o ‘
L s%urﬁse utasof o  oltasi elézmények | e minden modul szaméara elérhetd
e élethelyzet, pre erencidl « gondozasi statusz .
¥ == | oW
6- v v + . =
G / ® a F @ 8 [Aew
SZAKMAI " ® siirgds tiinet / lelet
cv DM PAD CKD D E MN ONK e azonnali kivizsglds
MODULOK | siovasriuias  diabitesz / periférias kronikus dohAnyzas életmod mentalis daganat- ® siirgdsseg ellatas
prevencio metabolikus artérids betegség  vesebetegség leszokas ( taplalkozés, egészség prevencio ® nem vara
prevencio tamogatasa mozgas, testsily) feladatmodulra
| i J

KOZVETLEN KLINIKAI UT

FELADAT OSSZESITO MODUL

1. 0sszecYUJTES 2. DUPLIKACIOK 3. PRIORITASKEPZES smia 4. UTEMEZES @ 5 JovAHaGvas
o  modulok javaslatainak a (OSSZEVONASA lI Klinikai jelentéség, - idérend, felelds, orvos / névér
N eolasisa azonos teenddk egységesitése ll kockézat, iddszerliség (orvos / ndver), . Attekinti és modositia
(pl. labor, vérnyomds, életmod) kontrollintervallum
v v
@ A BETEG PREVENCIOS TERVE PRAXISFELADATOK
- (priorizalt, Gtemezett feladatlista)
o Az On 3 legfontosabb teenddje [ Labor / POCT vizsgalatok (dsszevont paraméterlista)
- — e [0 Meérések (vérnyomas, testsily, BMI, stb.) Uy
o Ajénlott vizsgalatok / szlirések @ [0 Saiirések szervezése (emld, vastagbél, méhnyak, prostata, stb.)
AT Y . O Gyogyszerfeliilvizsgalat .
o Eletmdoélok és tamogatés Nyomtathatd O Beutalds / szakellatas F?legisﬁa
o Kovetkezé kontroll idépontja dsszefoglald [ Oltési statusz ellendrzése / ajénlds i ﬁ:t o dg ol
e Hasznos informAciok, edukécio a beteg szaméra [ Betegértesités / behivas a praxis s"zér:a’m
L ' O Kontroll idépont kijelolése
A 4
= D EREDMENY - KOVETKEZO
VISSZACSATOLAS . FELADAT o EREDMENY » S Kozos ADATRETEG I ERNTETTMODULOK C HIVENE
ES UTANKOVETES ELVEGZESE (labor, lelet, statusz) (=== FRISSITESE lll UJRAERTEKELESE (automatikus nyilvéntartas)
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